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ന 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഉണ്ണി മൂസ്സ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമുക്കാർന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ജലിയിത്ത്‌ ന്മിന്ത്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദൃനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജതരിം 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിതൃ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മുസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പിശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്യാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്ൃയന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിദ്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്ര്പദായം സാര്‍വ്വരതികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-൦ തീയതി അന്തരിച്ചു. 
ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി 
കെ കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം എഴുതിയത്‌. 


നന്നാ നാന്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഒരു സംക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷ്ധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 108-ഠ൦ ജന്മദിനം 
ഓഷധശാലാ അങ്കണത്തില്‍വെച്ച്‌ 2008 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം 
തീയ്യതി വിവിധ പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണ സമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
രാവിലെ ഒന്‍പതരയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലാ മാനേജിങ്‌ ഡയ 
റക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ഈ ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നത്‌ 
പ്രൊഫസര്‍ മധുസൂദനന്‍ നായരായിരുന്നുവെങ്കിലും വ ്യക്തിപര 
മായ ചില ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ കാരണം വരാന്‍ സാധിക്കില്ല എന്ന്‌ 
തലേന്ന്‌ അറിയിച്ചുവെന്നും അതിനാല്‍ ശ്രീ. സത്യന്‍ അന്തിക്കാ 
ടാണ്‌ ക്ഷണം സ്വീകരിച്ച്‌ ഉദ്ഘാടനം നിര്‍വഹിക്കുന്നതെന്നും 
അദ്ധേഹം പറഞ്ഞു. വളരെ തിരക്കുകള്‍ക്കിടയിലും ഈയൊരു 


നന്നാ 


നാനാ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 
ചടങ്ങിന്‌ വരാന്‍ സമ്മതം നല്‍കിയതില്‍ സത്യന്‍ അന്തിക്കാടിനോട്‌ 


വളരെയധികം കടപ്പാടും നന്ദിയുമുണ്ടെന്ന്‌ മുസ്സ്‌ പറഞ്ഞു. 


സമ്മേളനത്തിന്‌ ആദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ച അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി സെമിനാര്‍വിഷയങ്ങളുടെ കാലിക 
പ്രസക്തിയെപറ്റിയും അതിലെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങളെപറ്റിയും 


സംസാമരിച്ചു. 


പ്രശസ്ത സിനിമാസംവിധായകന്‍ ശ്രീ. സത്ൃന്‍ അന്തിക്കാട്‌ 
സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. എസ്‌. എന്‍. എയിലെ ചികിത്സാ 
നുഭവങ്ങളും സൌഈഹൃദവുമാണ്‌ തന്നെ ഈ ചടങ്ങിലെത്തിച്ചതെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തുടങ്ങിവെച്ച സ്ഥാപനം വാണിജ്യ 
താല്‍പ്പര്യങ്ങളില്‍ മാദ്രം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ഗുണനിലവാരം കളയാതെ 
കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്നുവെന്നതും ചികിത്സയിലെ ചിട്ടയുമാണ്‌ തന്നെ 
പോലെയുള്ളവരെ ഇവിടെയെത്തിക്കുന്നതെന്ന്‌ അദ്ധേഹം പറ 
ഞ്ഞു. ] 


ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ. ശങ്കരന്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. 
യുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പ്രശംസിക്കുകയും സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങ 
ളുടെ സാമുഹികവ്രസക്തി മനസ്സ്ിലാക്കണമെന്നും ഇതില്‍ 
ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തിന്‌ പലതും ചെയ്യാനുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞു. 


തുടര്‍ന്ന്‌ ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ. രാംകുമാര്‍ മൂല്യ 
ങ്ങള്‍ കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്നതില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ കാണിക്കുന്ന ശ്രദ്ധ 
എടുത്തുപറഞ്ഞു. “പുനര്‍ന്നവ ആയുര്‍വേദ” ഈ സ്ഥാപനവുമായി 
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“സഹകരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കാരണവും അതുതന്നെയാണെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
അതിഥികള്‍ക്കുള്ള ഉപഹാരസമര്‍പ്പണം എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഈഷെ 
ധശാല മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസു 
ദേവന്‍ മുസ്സ്‌ നിര്‍വഹിച്ചു. 


ശാസ്ത്ര സെമിനാര്‍ 


ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രസമ്മേളനത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്തത്‌ 
കാലികപ്രസക്തിയുള്ള മുന്ന്‌ വിഷയങ്ങളാണ്‌. 


രോഗവിചാരം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറി 
യന്‍ സിന്‍ട്രോം എന്ന രോഗാവസ്ഥയെകുറിച്ച്‌ ഡോ. അനിത കെ 
വിശ്വചംഭരനും ഡോ.ബി.ശ്യാമളയും പ്രബന്ധങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. 
സ്ര്രീകളിലെ നല്ലൊരു ശതമാനം പേര്‍ക്കും കണ്ടുവരുന്ന ഈ 
രോഗത്തിനെ ആയുര്‍വേദരീതിയില്‍ സമീപിച്ച്‌ ചികിത്സചെയ്യുവാന്‍ 
സാധിക്കുമെന്ന്‌ പ്രബന്ധത്തില്‍ ഇവര്‍ വിവരിച്ചു. ഇതിലെ ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങളും ഗവേഷണഫലങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കുപ്പെട്ടു. 
തുടര്‍ന്ന്‌ നടന്ന ചര്‍ച്ചകളില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍ തങ്ങളുടെ അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ സദസ്സുമായി പങ്കുവെച്ചു. 


യോഗവിചാരത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്ത പുനര്‍ന്നവാദി ചിരു 
വിലാദി എന്നീ യോഗങ്ങളെ അടിസ്ഥാനസിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ സമ്മേ 
തങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ വിചാരണചെയ്യാനാണ്‌ ഡോ. പ്രസാദ്‌ ശ്രമി 
ചത്‌. തുടര്‍ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ ഏറെ വഴിതുറക്കുന്ന ഒരു അവതരണ 
ശൈലിയായിരുന്നു അത്‌. 


ത്താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 
ക്രിയാവിചാരത്തില്‍ ത്ക്രധാരയെ പറ്റി ഡോ. പി.എം. എസ്‌. 


രവീന്ദ്രനാഥ്‌ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. കേരളീയമായ ഈ ചികിത്സാ 
ക്രമത്തിന്റെ വിവിധവശങ്ങള്‍ അതില്‍ വിശദീകരിക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 


നല്ലൊരു ചര്‍ച്ചയും ഉണ്ടായി. 


ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ പതീറ്റാണ്ടുകളുടെ അനുഭവങ്ങളുള്ള അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ശങ്കരന്‍, ഡോ. 
ആര്യാദേവി എന്നിവരുടെ വാക്കുകളും അനുഭവവിവരണങ്ങളും 
പുതിയ തലമുറയിലെ ആയുര്‍വേദവിദ ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഏറെ പ്രയോ 
ജനകരമായി. ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ മോഡറേറ്ററായത്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. 
എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പിയാണ്‌. 


ഡോക്ക്ടുമേന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെ 
ടുത്തിവെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹക 
രിച്ച എല്ലാവരോടും കടപ്പാടും നന്ദിയുമുണ്ട്‌. 


ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 600-ല 
ധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ്യതൃസ്തവും 
ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 


ആദരപൂര്‍വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 
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ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
ശ്രീ. സത്യന്‍ അന്തിക്കാട്‌ 


ബഹുമാനപ്പെട്ട അദ്ധ്യക്ഷന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി, വേദിയിലും സദസ്സിലുമുള്ള ബഹുമാന്യ വ്ൃക്തികളേ സുഹൃ 
ത്തുക്കളേ, 


വളരെ അപ്രതീക്ഷിതമായിട്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെയൊരു ചടങ്ങിന്‌ 
എനിക്ക്‌ പങ്കെടുക്കേണ്ടിവന്നത്‌. സ്വാഗതപ്രസംഗത്തില്‍ ഡോ. വാ 
സുദേവന്‍ പറഞ്ഞപോലെ ഒരു സൌഹൃദത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തി 
ലാണ്‌ അതിനൊരവസരം ഉണ്ടായത്‌. ഞാന്‍ ആരാധിക്കുന്ന കവി 
മധുസുദനന്‍ നായരുടെ സ്വകാരൃമായ ചില തിരക്കുകള്‍ കാരണം 
വരാന്‍ പറ്റിയില്ലയെന്നും ഇന്ന്‌ നിങ്ങളെ അഭിസംബോധന ചെയ്യാന്‍, 
ഈയൊരു നല്ല ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യാന്‍ വരണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ സന്തോഷപൂര്‍വ്വം സ്വീകരിച്ചു. വാസ്തവത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞതുപോലെ “കാടാറുമാസം നാടാറുമാസം” എന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
പോലെ ആറു മാസം ജോലി ചെയ്യുകയും ആറുമാസം ഉഴപ്പി നട 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു പ്രകൃതമാണ്‌ കുറച്ചുകൊല്ലങ്ങളായി എനി 
ക്കുള്ളത്‌. ഇതിലെ ആദ്യത്തെ ഒരു ആസ്ഥാനം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
എസ്‌.എന്‍.എ തന്നെയാണ്‌. ഒരു സിനിമ റിലീസ്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ഗ്യാപ്പില്‍ ഞാനിവിടെ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സയ്ക്കായി വന്ന്‌ കിടക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഞാനിവിടെയുള്ള സമയത്ത്‌ വളരെ കൂളായി നടക്കുന്ന 
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പാം താ 


സ്ഥലമാണ്‌, ലുങ്കിയും ചുറ്റി ഈ മാവിന്‍ചുവട്ടിലൊക്കെ വന്നിരി 


ക്കാറുള്ളതാണ്‌. ഇന്ന്‌ ഒരു അതിഥിയുടെ പരിവേഷത്തിലാണെന്ന്‌ 


മാത്രമേയുള്ളു. 


സാധാരണ സിനിമയുടെ ജോലികളില്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
പ്രവേശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പരിപാടികള്‍ക്കൊന്നും പോകാതെ ഒഴി 
ഞ്ഞുനില്‍ക്കാറുള്ള ഒരാളാണ്‌ ഞാന്‍. എന്നിട്ടും ഡോ.വാസുദേ 
വന്‍ ഇന്നലെ വിളിച്ചു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. “ഞാന്‍ 
വരും.” ഇത്‌ സത്യമായും മനസ്സുതൊട്ട, ഹൃദയം തൊടുന്ന ഒരു 
സഈഹ്ൃദത്തിന്റെ ബലം തന്നെയാണ്‌. അത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ? 
എങ്ങനെ സാധിക്കുന്നു? എന്നൊന്നും എനിയ്ക്കറിഞ്ഞുകുടാ. 


ഞാന്‍ ഒരു തവണ ഈ സ്ഥാപനത്തില്‍ ചികിത്സയ്ക്കു 
വരാന്‍ കാരണം ഫോണുകളുടെ ശല്യങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ പുസ്ത 
കവായനയുമായി കഴിയാം എന്നു കരുതിത്തന്നെയാണ്‌. ഈ ചികി 
ത്സയുടെ ഒരു മധുരമായ അനുഭവമാണ്‌ വീണ്ടും അടുത്ത വര്‍ഷം 
എന്നെ വരാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതെന്റെ ചില സുഹൃത്തുക്ക 
ളോട്‌ പറയുകയും പിന്നീട്‌ ബ്ലുസ്സിയും റോഷന്‍ ആന൯ഡ്രുസ്സുമൊക്കെ 
ഇവിടുത്തെ സ്ഥിരം ആളുകളായി മാറുകയും ചെയ്തു. ശരിക്കു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ പബ്ലിസിറ്റി പുറത്തു കൊടുക്കാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌, സിനിമാ 
ക്കാരുടെ ഒരു ആസ്ഥാനമായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്‌ എസ്‌.എന്‍.എ. 


എന്നോട്‌ ശ്രീനിവാസന്‍ എപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌. ഇവിടെ 
വന്ന്‌ ചികിത്സ ചെയ്യണമെന്ന്‌. പക്ഷെ ശ്രീനിവാസന്‍ ചിട്ട പാലി 
ക്കാത്ത ഒരാളായതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ മുന്‍കൈ എടുക്കാത്തതാണ്‌. 
ഇവിടെ ചിട്ട പ്രധാനമാണ്‌. 


ന്തി 
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ഈ സൌഹൃദത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തില്‍ ഇവിടെ വന്നത്‌ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നന്വേഷിച്ച്‌ പുറകിലേക്ക്‌ നോക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
മഹാനായ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെ പറ്റി അദ്ദേഹം തുടങ്ങി 
വെച്ച സൌഹൃദത്തിന്റെ വേരുകളെ പറ്റി നാമറിയുന്നത്‌. 


എനിക്ക്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ പറ്റി വളരെ കൂടുതലൊന്നുമറിയി 
ല്ല. ഇരുപതാം വയസ്സില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു സ്ഥാപനം ഉണ്ടാക്കു 
കയും ഇരുപത്തേഴാം വയസ്സില്‍ ഈ ലോകത്തോട്‌ വിടപറഞ്ഞു 
അദ്ദേഹം പോയി എന്നും അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അത്ഭുതം 
തോന്നി. പിന്നീട്‌ ആലോചിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ ശരിയാണ്‌, അതാ 
യത്‌ കവി കുഞ്ഞുണ്ണിമാഷ്‌ പറയുംപോലെ 24 വയസ്സ്‌ വരെയാണ്‌ 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ ശരിയായി ജീവിക്കുന്നതത്രേ. 24 വയസ്സിന്‌ ശേഷം 
അധികവും ആവര്‍ത്തനങ്ങളാണെന്നാണ്‌. പ്രശസ്തരായ പല 
രേയും നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഈ വയസ്സിനുള്ളില്‍ ഇവര്‍ പരമാ 
വധി കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. നിസ്സാരനായ ഞാന്‍ 
പോലും എന്റെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സാഹിത്യപരമായ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നത്‌ ഈ വയസ്സിലാണ്‌. ഞാന്‍ ആദ, കാലത്ത്‌ 
ചില പാട്ടുകളൊക്കെ എഴുതിയിരുന്നു. എന്റെ 21-ാം വയസ്സിലാണ്‌ 
അക്കാലത്ത്‌ സൂപ്പര്‍ഹിറ്റായ പാട്ടുകള്‍ ഞാനെഴുതിയത്‌. “ഒരു 
നിമിഷം തരു നിന്നിലലിയാന്‍.......”, "ഓ മൃദുലേ.......” എന്നു തുട 
ങ്ങിയ ഇന്നും ഓാര്‍ക്കുന്ന പല പാട്ടുകളും ഞാനന്നാണ്‌ എഴുതിയ 
ത്‌. നമ്മളിള്‍ പ്രതിഭ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ജ്വലിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ഒരു 
കാലഘട്ടമാണിത്‌. നിങ്ങളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഈ ഒരു പ്രായത്തില്‍ 
എത്തുന്നവരോ അതിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നവരോ ആണ്‌. 
അങ്ങിനെ ആ ചെറുപ്രായത്തില്‍ ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തോടെ ഉണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ ഈയൊരു സ്ഥാപനം തുടങ്ങിവച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിന്‍മു 


പതാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 
ക്കാര്‍ അതൊരു വ്യവസായമായി മാത്രം കണ്ട്‌ അതിനെ 
മാറ്റിയെടുത്തുമില്ല. നമ്മളൊക്കെ പറയില്ലേ ഒരു തറവാടിത്തം എന്ന്‌. 


അതിന്റെയൊരു ഗുണമായി ഞാനതിനെ കണക്കാക്കുകയാണ്‌. 


ആയുര്‍വേരത്തിനെ പറ്റി വേറെ വല്ല സ്ഥലത്തുമായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ സംസാരിക്കാമായിരുന്നു. ഇവിടെ ഞാന്‍ നോക്കു 
മ്പോള്‍ അതിനെ പറ്റി അറിയുന്നവര്‍ മാത്രമേയുള്ളു. ഞാനൊഴിച്ച 
ഈ യോഗത്തില്‍ സംബന്ധിക്കുന്നവര്‍ക്കൊക്കെ ആയുര്‍വേദമറി 
യാം. എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ ഇന്നസെന്റ്‌ പറയാറുണ്ട്‌. എവിടെ 
ചെന്നാലും നമുക്കറിയാവുന്ന കാര്യം മാത്രമേ പറയാവുവെന്ന്‌. 
അറിയാത്ത കാര്യങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോയാല്‍ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ 
അബദ്ധങ്ങള്‍ പറ്റും. അതിനാല്‍ അറിയാവുന്ന ചെറിയ കാര്യങ്ങള്‍ 
പോലും ഇന്ന്‌ ഇവിടെ പറയാന്‍ പറ്റില്ല. ലം 


ഞാന്‍ അറിയുന്ന ആയുര്‍വേദം ചികിത്സാരീതിക്കപ്പുറത്ത്‌ 
ഒരു ജീവിതരീതി തന്നെയാണ്‌. നമ്മുടെ പാരമ്പരൃമായ ആഹാര 
ത്തിലും എണ്ണതേച്ചുകുളിയിലും ദിനചര്യകളിലും ഒക്കെ ഇതിന്റെ 
ബന്ധങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവിടെ വന്ന്‌ ചികിത്സ കഴിഞ്ഞുപോകുമ്പോള്‍ 
ഡോക്ടര്‍ എന്നോട്‌ കൂടുതലായി പറയാറുള്ളത്‌ ജീവിതക്രമങ്ങ 
ളാണ്‌. ആഹാരം തന്നെ മരുന്നായി മാറുന്ന അല്ലലെങ്കില്‍ ജീവിതചര്യ 
മരുന്നായി മാറുന്നുണ്ടിവിടെ. 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ശക്തിയെപറ്റി ഞാന്‍ ആദ്യം മുതലേ 
രശദ്ധിക്കാറുണ്ട്‌. പ്രശസ്ത നടനായ മധു ഒരു വ്യായാമവും 
ചെയ്യാത്ത ഒരാളാണ്‌. പക്ഷെ, വര്‍ഷവും പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സ 
ചെയ്തുകഴിഞ്ഞ്‌ വന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന 
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തെളിച്ചം, വല്ലാത്തൊരു ജീവന്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്രീനിവാസന്‍ ഇതൊക്കെ കണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്തിനോട വല്ലാ 
ത്തൊരു സ്പിരിട്ട്‌ കേറിയ കാലമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ സന്ദേശം എന്ന സിനി 
മയൊക്കെ ചെയ്യുന്ന കാലത്താണത്‌. പല തമാശകളുമുണ്ട്‌. ശ്രീനി 
വാസന്റെ ഭാര്യ നല്ല ഹെല്‍ത്ത്‌ കോണ്‍ഷ്യസാണ്‌. ഞാനും ശ്രീനി 
വാസനുമായി സ്ക്രിപ്റ്റ്‌ എഴുതുവാനായി ഒന്നും രണ്ടും മാസം 
ഒരുമിച്ച്‌ താമസിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു തവണ ശ്രീനിവാസന്റെ ഭാര്യ ഒരു 
നെയ്യ്‌ കൊടുത്തയച്ചിരുന്നു. പേരൊന്നും എനിക്കറിയില്ല. ഭയങ്കര 
കയ്പ്പുള്ളളൊരു നെയ്യാണ്‌. രാത്രി ഒരു സ്പുണോ മറ്റോ ആണ്‌ കഴി 
ക്കേണ്ടത്‌. ശ്രീനിവാസന്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. “സത്യന്‍ ഒന്ന്‌ 
ഹെല്‍പ്പ്‌ ചെയ്യേണ്ടി വരും”. ഞാന്‍ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ തവണ കഴിച്ചു 
നോക്കി. വല്ല്യ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ കഴിയ്ക്കാന്‍. അപ്പോ പിന്നെ ഞാന്‍ 
ഹെല്‍പ്പ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ അവസാനിപ്പിച്ചു. ഇത്‌ ഹോട്ടല്‍ വിട്ടുപോരു 
മ്പോള്‍ റൂമില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം 
ചില തിരിച്ചടികള്‍ പറ്റി. ഹോട്ടലില്‍ ഞങ്ങള്‍ വെക്കേറ്റ്‌ 
ചെയ്തുവരുന്ന സമയത്ത്‌ മരുന്ന്‌ കട്ടിലിന്റെ അടിയിലേക്ക്‌ നന്നായി 
നീക്കി വച്ചിട്ടാണ്‌ പോരാറുള്ളത്‌. പക്ഷെ കാറില്‍ കേറാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്ന സമയത്ത്‌ റും ബോയ്‌ വന്ന്‌ കുപ്പി മറന്നു വച്ചുവെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ കൊണ്ടത്തരാറുണ്ട്‌. പിന്നീടത്‌ ഗുരുവായൂര്‍ ശ്രീവത്സം ഗസ്റ്റ്‌ 
ഹൌസില്‍ വളരെ വിദഗ്ധമായി ഉപേക്ഷിച്ചു. 


പിന്നീടൊരു തവണ ശ്രീനിവാസന്‍ വന്നപ്പോള്‍ ഇത്തവണ 
ഭാര്യ അതിനേക്കാള്‍ വലിയൊരു കുരിശാണ്‌ തന്നയച്ചിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു. ശരീരത്തിന്‌ ആരോഗ്യമുണ്ടാക്കാനും ബുദ്ധി വികസി 
ക്കാനുമൊക്കെയുള്ള ഒരു ലേഹ്യമാണ്‌ കൊടുത്തയച്ചിടുള്ളത്‌. ഒരു 
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നാടന്‍ വൈദ്യര്‍ ഉണ്ടാക്കി കൊടുത്തതാണ്‌. ഒരു ഭരണി മുഴുവനു 
മുണ്ട്‌. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു സ്പൂണ്‍ ലേഹ്യം കഴിച്ച്‌ മീതെ ഒരു 
ഗ്ലാസ്‌ പാല്‍ കുടിക്കണം എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിടുള്ളത്‌. അന്ന്‌ 
ട്രിവാന്‍ഡ്രം ക്ലബില്‍ കോട്ടേജെടുത്ത്‌ താമസ്സിക്കുന്ന സമയമാണ്‌. 
അതിനിടക്ക്‌ ശ്രീനിവാസന്‍ ആനവാല്‍ മോതിരം എന്ന സിനിമ 
യുടെ ഷൂട്ടിങ്ങിനു പോകും. രാത്രി വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭക്ഷണ 
മൊക്കെ കഴിഞ്ഞശേഷം ലേഹ്യവും പാലും ഞാന്‍ കഴിക്കും. ശ്രീനി 
വാസന്‍ പറയും “ഞാന്‍ നാളെ കഴിക്കാം.” അവസാനം ലേഹൃ 
ത്തിന്റെ ചെറിയൊരു ഭാഗം കഴിച്ചതു ഞാനാണ്‌. കഴിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
ഭരണിയുമായി തിരികെ ചെന്നാല്‍ ഭാരൃ ചോദിക്കും അപ്പോള്‍ 
ഇതൊരു ബാധയായി തുടരാറുണ്ട്‌. 


ഒരു ദിവസം ശ്രീനിവാസന്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഷൂട്ടിങ്ങുണ്ടായി 
രുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ രണ്ടു ദിവസത്തേക്ക്‌ വീട്ടിലേക്ക്‌ പോന്നു. 
പിന്നീട്‌ തിരിച്ച്‌ റൂമില്‍ വന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ ഭരണി മുഴുവന്‍ കാലി 
യായിരിക്കുന്നു! മിക്കവാറും ഒരു മാസത്തേക്കെങ്കിലും ഉണ്ടായി 
രുന്ന ലേഹ്ൃമാണത്‌. ഞാന്‍ ചോദിച്ചു “ശ്രീനി, ഇത്‌ എന്തുചെയ്തു? 
എടുത്തു കളഞ്ഞോ?” ഏയ്‌ അത്‌ കളുഞ്ഞൊന്നുമില്ല്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 
“വേറെയാര്‍ക്കെങ്കിലും എടുത്തു കൊടുത്തോ?” അപ്പോള്‍ ശ്രീനി 
പറഞ്ഞു ഞാനിന്നലെ രാത്രി ഷൂട്ടിങ്ങ്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ വന്നപ്പോള്‍ നേരം 
ഏറെയായി. ഞാന്‍ ഒറ്റക്കട്ലെ. സത്യനുമില്ലല്ലോ. ഞാന്‍ തനിച്ചിരു 
ന്നപ്പോള്‍ തോന്നി. കുറേ നാളായി ഇത്‌ ശല്യമായിട്ട്‌. ഞാനൊരു 
സ്പുണുകൊണ്ട്‌ മുഴുവന്‍ കോരി ഒരു കിണ്ണുത്തിലേക്കിട്ടു എന്നിട്ട്‌ 
കുറച്ചു പഴവും കൂടി കൂട്ടി കുഴച്ച്‌ അത്‌ കാംപ്ലീറ്റ്‌ തട്ടി എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു. അസുഖമൊന്നും വന്നില്ലല്ലോയെന്ന്‌. 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചു “ടേസ്റ്റ്‌ എങ്ങിനെയുണ്ടായിരുന്നു'? ശ്രീനി പറഞ്ഞു 
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“ടേസ്റ്റ്‌ ലേഹൃത്തിന്റേയും പഴത്തിന്റേയും പോയി” രണ്ടും ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ലായെന്ന്‌. നിങ്ങള്‍ ശ്രീനിവാസനെ കാണുകയാണെങ്കില്‍ 
ചോദിച്ചുനോക്കുക. 


എനിക്ക്‌ ഇത്തരം ചെറിയ അനുഭവങ്ങളെ ആയുര്‍വേദവുമാ 
യുള്ളു. വളരെ സന്തോഷകരമായ മറ്റൊരു കാര്യം ഈ കുടുംബ 
സംഗമത്തില്‍ സംബന്ധിക്കാന്‍ സാധിച്ചു എന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ഒരു 
ചടങ്ങായോ സമ്മേളനമായോ എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. പ്രത 
കിച്ചും ഈ വീട്ടുമുറ്റത്ത്‌. ഈയൊരു ലാളിത്യം തന്നെയാണ്‌ എസ്‌. 
എന്‍.എ യുടെ പ്രത്യേകതയും. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയാണ്‌ എന്നെ 
പോലുള്ളവര്‍ ഓരോ വര്‍ഷവും ഇവിടെ വരാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതും. 
ഈയൊരു സത്യസന്ധത, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തുടങ്ങിവച്ച സൌഹൃദം കാലാ 
കാലം അടുത്ത തലമുറകളിലേക്കും തുടരട്ടെ എന്ന്‌ ആശംസിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെയെല്ലാം സമ്മതത്തോടെ ഈ ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാ 
ടനം ചെയ്തതായി അറിയിക്കുന്നു. നന്ദി. നമസ്കാരം. 


ച്‌ 


ന്നത്‌ 


രോഗവിചചാരം 


പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ര്‍്രടോം 


ആയുര്‍വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 


ളു 
ര നി 


കി 


൦ 


നു? 


[ം 
റ 
കി 


ഴു 


൫. 
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പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രോം 
ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 


_ ഡോ. അനിത. കെ. വിശ്വംഭരന്‍ 


ച/ക്ച/റരി, വധി. ഫി. എസ്സ്‌. ൨൧. ആയുര്‍വേജ കോകേജ്‌, കോക്ക്കാത്്‌ 


ആധുനികകാലത്ത്‌ ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ മഠ്രതമല്ലം 
സാമാനൃജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പോലും പരിചിതമെന്ന്‌ പറയാവുന്ന ഒര 
വസ്ഥയാണ്‌ 1൦1൮ ടം ഠി 5൭൩൦൧൦൩൭ (൪ഠഠട). സ്ത്രീരോഗ 
ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ തികച്ചും സാധാരണമായിത്തീര്‍ന്ന രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയോപാധിയായ അള്‍ട്രാസഈണ്ട്‌ സ്കാനിംഗ്‌ ഈ 
രോഗത്തെ പരിചിതമായ ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതില്‍ വലിയ പജഃ 
വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. 120ഠട സാദ്ധൃത 4 ശതമാനത്തോളം സ്ത്രീകളി 
ലാണെന്ന്‌ പുസ്തകങ്ങളില്‍ പറയപ്പെടുന്നുവെങ്കിലും അനുഭവ 
ത്തില്‍ അത്‌ 8 ശതമാനം വരെയാണ്‌. 


ഠഠട ഒരു ലൈഫ്‌ സ്റ്റ്റേര്‍ ഡിസോഡര്‍ ആണെന്ന്‌ സാമാ 
ന്യമായിപ്പറയാം. എങ്ങിലും ഇതിന്റെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന ആര്‍ത്തവ 
ക്രമക്കേടുകളും വന്ധ്യതയും ഇതിനെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഗൈന 
ക്കോളജിക്കല്‍ ഡിസോഡര്‍ ആയി കാണാന്‍ നമ്മെ നിര്‍ബന്ധിത 


രാക്കുന്നു. 


പാ 
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ധാരാളം പഠനങ്ങള്‍ക്കും ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും വിധേയമാ 
യിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 1ഠഠട ന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ കാരണം അറിവായിട്ടില്ല എന്ന്‌ 
ആധുനികശാസ്ത്രം പറയുന്നു. പാരമ്പര്യത്തിന്‍റെ ഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
രോഗോല്‍പത്തിയില്‍ പങ്കുണ്ട്‌ എന്ന്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മൂന്ന്‌ ജീനുകളും ഒരു എന്‍സൈമും 2൦5 -ലെ ഹോര്‍മോണ്‍ തക 
രാറുകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകാം എന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്നു. 1-ഠട -ലെ ലക്ഷ 
ണങ്ങളായ ആര്‍ത്തവവ്ൃതിയാനങ്ങള്‍, സ്ധ്രീകളില്‍ സാധാരണ 
യായി രോമവളര്‍ച്ചയില്ലാത്ത ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ രോമവളര്‍ച്ച (11൧- 
ടഥല്ടസ), അതിസ്ഥാല്യം, 7വ്ധിഥ്ിട ഖുടട 1൩ ഠസദ്ലിടട, 11൧൦0 റടധി൩ലമ്പ്മ 
മഠ 1൩5ധി1൩ 1ടട്ട൩൦൦, ൧ഠദ൩ന൩ാഠട്പ്ട ബ്ഗ്ല്രദേടട എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം 
കാരണം ൧൩൦൧൦09൦൨5 ആണ്‌. 5:ലല1ഠ ടയ ൩നടട്ട ഠം ൦൦ ൭, ൩ടഡ- 
11൩ 9൦ എന്നിവ അമിതമായ ൧൧ഠഥാഠടടെ ന്റെ ഉല്‍പാദനത്തിന്‌ 
പ്രേരണ നല്‍കുന്നു. ൦11ട1മധ്൩ ൦൨, ഠഴട്ല്ദ്ല 1-ഠ1॥1ഠഡില൧ ഠിഠ൦ലഠ൧ാ- 
൬൭൨ നെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു. ൭ഠഠ്ബഠണട 17450 17 എന്ന 1൧- 
മൃ ൬൩൦, ൧൩0൦09൦൨൦൨ ട൦൭൦൦൦൮ഠ൨൨ -നെ ടല്ന്ധ്ട!ട ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇത്തരം വിഷമതകളിലേക്ക്‌ ശരീരത്തെ എത്തിക്കുന്ന സന്നി 
കൃഷ്ട നിദാനഘടകങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഇനിയും സാധിച്ചി 


ടടില്ല. 
2൨ഠട ന്റെ ചരിധ്രവഴികള്‍ താഴെ പറയും വിധമാണ്‌ 
൯൦ 1935-ല്‍ 5ല൩ ൭൩൧ 1 ബല ൨ഠട നെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 


൪൦ 1958-ല്‍ 2൨൭ -ല്‍ ഥ്ബ്മ്ഥാ ॥1ഠണ൦൩൦ (1) ന്റെ 
ലെവല്‍ ഉയര്‍ന്നിരിക്കുമെന്ന നിരീക്ഷണം പ്രസിദ്ധീ 
കരിക്കപ്പെട്ടു. 
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വി 1976-ല്‍ പഠന 11 ഗേ ഉള്ള 1ഠഠട ഉം 
ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി. 


വിറ 1981-ല്‍ ഇതിന്റെ ലിഗം ടഠ്നഠ 6൩൦൩൭5 7൧൦൩ 
ചെയ്യപ്പെട്ടു. 

ത്ന 1985-ല്‍ 21ലഠ൦ാടിം ഗ്‌/ഹിട ആവിഷ്കൃതമായി. 

ന്ന 1980 - കളില്‍ത്തന്നെ 20ഠ5 നുള്ള ഹോര്‍മോണ്‍ 


ചികിത്സകളും ശസ്ര്രക്രിയാ വിധികളും കണ്ടുപി 
ടിക്കപ്പെട്ടു. 


20൦5൭ - ന്റെ 2൭൩ഠഠ൦ടട്ട ചുവടെ വിശദികരിക്കുന്നു 


നിദാനഘടകങ്ങള്‍ പ്രധാനമായും 15൭൨൦1൦1൦3! ടനടടട 
ലയ൬ഈഠ൨ലി്ഡട -നെയും 11൮ -യെയും ബാധിക്കുന്നു. 1ഡ- 
(൮൦, ൧൦൬൯ (൧൧൧൦൦ ഠഠബിഠ൦ഠഠാവ്൦ 11൨0൬൧൩൭) ൧൧൦൧൦൭] ൨൭൩൨൧ -ലെ 
5൭൧൧10 1൧൦൩൦൩൭5 ന്റെ അമിത ഉല്പാദനത്തിന്‌ പ്രേരകമാവുന്നു. 
7ടടഠട൭൦ഠ0൩൦ 1ഴടി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഇത്‌ നട്ട ടട ദലം ലൂടെ 
൧൦൬ നെ കുറയ്ക്കുന്നു. അങ്ങനെ ൧.൦൦ട൨ലി 5൭൧൦10 ഉല്‍പാദനം 
നിലയ്ക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 510 ഉല്പാദനത്തിലെ വൃതി 
ക്രമങ്ങള്‍ ൧0൦5] വിടാ - ല്‍ നിന്ന്‌ ൭൭൧൮ ഏറ്റെടുക്കുന്നു. ഇത്‌ 
താഴെ പറയുന്നതില്‍ ഏതെങ്കിലും രീതിയിലാകാം സംഭവിക്കു 


ന്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്തന്തത്ത്നനനത്ത താ നം ന 
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നഠ്നാഠട അധികമാവുമ്പോള്‍ ഴ്വ ടട 
വര്‍ദ്ധിക്കും. വിന, ഡിബി - ന്റെ ഉല്പാദനത്തെ തടയുന്നു. 
519 - ന്റെ അളവു കുറയുമ്പോള്‍ വല്യ /ഠ111ലിടട - ന്റെ വളര്‍ച്ച 
തടസ്സപ്പെടുന്നു. 


൧07൦൩൧ ൧൧ഠ൦ഠഠാ൦൩ട രക്തത്തില്‍ കലര്‍ന്ന്‌ സ്വതന്ത്രമായ 
അവസ്ഥയില്‍ (അവ സ്വതന്ത്രമാകുന്നത്‌ ലിവറില്‍ നിന്നുള്ള ടാ 
ലഠനണഠന൦ 800൩0 വിംാധന (ട്വ) എന്ന പ്രോട്ടീന്‍ കുറയുന്നതി 
നാലാണ്‌). പിന്നീട്‌ ഠടടഗം9ട൨ ആയി മാറുന്നു. വര്‍ദ്ധിച്ച 
ഠടടഠാനട, 113നഠലിസ്ഡട -ല്‍ നിന്നുള്ള ബ്രി - ന്റെ ഉല്പാദ 
നത്തെ കൂടുന്നു. ഠ്വ പ്രധാനമായും 11 -ന്റെ ര്രാവത്തിനു കാര 
ണമാകുകയും 111 : 754 അനുപാതം 3:1 എന്ന നിലയിലെത്തു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 11, ഠ്ക൨ ല്ലാടഡിട ന്റെ കനം കൂട്ടുക, ഠഷഷി്ടട 
ഠൃടധം ആക്കുക, ഠഗ്ധിമ്൦ന ഇല്ലാതാക്കുക എന്നിവയുണ്ടാക്കു 
ന്നു. ഠ്ഥ - യില്‍ നിന്നുള്ള അമിത ൧൧൦൧9൭൦൨ ഉല്‍പാദനവും 11 
ചെയ്യുന്നു. 


ഘു യില്‍ നിന്നുള്ള ൧ബാഥഠടട പിന്നീട്‌ ഠടടഥഠാനട ആകു 
ന്നു. ഇത്‌ ബട ന്റെ 2൩ഠഠനടഥ്ല! ധ്വിഠബടടട വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
ആര്‍ത്തവത്തെ തടയുകയും ചെയുന്നു. 


൨ഠട ലെ ഠഥടട!റു', ഠടട൦ഠണഠടട (സ്തനങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 
സ്രാവം) എന്നിവയ്ക്കും കാരണം ഠടടഥഠ൦ തന്നെയാണ്‌. ഠടടഥഠ- 
9൦൩ ശരിരത്തില്‍ കൊഴുപ്പടിയിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അതിസ്ഥാഈല്യ 
മുണ്ടാകുന്നു. അതിസ്ഥഈല്യം 1ഠഠഠ വിധഠഠടട [ഡല്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
സ്വാഭാവികമായും 1൨ടഡി1൨ 1.൦൦! -ഉം വര്‍ദ്ധിക്കും. പക്ഷേ 2ഠഠട 
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ലെ 11൧ല്വ്ല്ഠല്പ്ട, നടധിബ9ടട്ടദനഠട ഉണ്ടാക്കും. നടധന 12017 
“ ടട നെ തടസപ്പെടുത്തി സ്ഥൂലത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ഠമദലഥണ്ഠടട 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌ ഠദടഥഠന കാരണം ഡ്്ഥുവായിദണ്നേ ടടടല്ഠ കൂടു 
ന്നതിനാലാണ്‌. 11ടധ്ടണ, ൧൩൦ ഉം 1117 /011ലടട ഉം തമ്മി 
ലുള്ള 1൩൭൦ മുലം സംഭവിക്കുന്നു. 


രോഗനിര്‍ണ്ണയം 


ലക്ഷണങ്ങളായ ആര്‍ത്തവ ക്രമക്കേടുകള്‍, സ്ഥാല്യംം 
ത്വക്കിലെ നിറവ്യത്യാസം (൭ഠദസ്ഥാട്ട ബ്ന), രോമവളര്‍ച്ച 
എന്നിവയും അള്‍ട്രാസണ്ട്‌ സ്‌കാനിംഗും രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ 
(പധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 2൦ഠ5ട -ല്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ലം [ബഴടടഥ്ുദ- 
ല്ഠ൩ട ഇവയാണ്‌. 


1110൨ 5ലെഡണ 0൭ 1ടടെഠട൭൦൧൧൩൦ (71ഠന്൬3 0.7 - 1.2 ൩൧/്ബി) 
-14ലഠ്ധഠടഠ ടാം 1100൩൦൩൦ 31൩൩2 91൦21൩ (൦ 40 ൩൩൧1/117൦൭) 
11101 1_ഡല്സ്മ്നാ 11൦0൩൦൩൭ (൦. 20 സ്വധ,ബ്ബി) 

-1_ഠഡ7 1“ഠ॥॥1ലട ടല്ന്ധിട്ന9 11൦൬൩൦ ( 21ധ./7൦൭) 

- 1110൩൨ ടലെഡന 1713൦൩ (14൭൧൭) (൦. 425 ബ്ധ/17൦൭) 

ചിലപ്പോള്‍ 1൭൬നഠസ്ൃന൦൪ട൩ ഉം ഉണ്ടാകാം 


000൦൩ ൬൭൧൪൩൦ ഏറ്റവും (പ്രകടമായ 17ദ൨ഠ1ഠ91ഠ31 ൨൨൭൨൧൭ 
- ന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രോഗത്തെ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കു 
ന്നു. ആതായത്‌, ഠഹഘ്ക൩ ൭൭ കളുടെ ബാഹുല്യം കൊണ്ട്‌ 2ഠഠ 
ഇതരലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ 1൭. 


മിട 
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ഇത്തരം ഒരു രോഗനാമകരണം ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വീക്ഷ 
ണത്തില്‍ സാധ്യമല്ല. ഠ്‌ ൭൭ നെ ഗ്രന്ഥിയെന്ന നിലയില്‍ 
ഒതുക്കിപ്പറയാവുന്നതുമല്ലു. കാശ്യപസംഹിതയില്‍ രേവതി കല്‍പാ 
ദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന “പുഷ്പഘ്നി” എന്ന അവസ്ഥ ഇവിടെ 
എടുത്തു പറയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


“വ്യഥാ പുഷ്പാ തു യാ നാര? യഥാഷാചാ ച്ചചശ്വത? 
സ്ഥുച ലോമശ ഗങണ്ഡഥാ വാ പുഷ്പഘ്നാ? സ്പാ ചി രേവതി" 


ഇതില്‍ ആര്‍ത്തവം യഥാകാലം ഉണ്ടാകുന്നു - പുഷ്പ 
ത്തോടുകുടാതെ (൨൩൦൮: ഗ്ഡിഭല്൦) സ്ത്രീ സ്ഥുലയായും കവി 
ളുകള്‍ രോമിലമായും കാണപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ ൧൦ാഠഗ്ധിഭം ന്റെയും 
൧൩0൦0൭൦൩ ടാ:ഠടടട ന്റെയും സുചനകളുണ്ടെങ്കിലും യഥാകാലം പ്രവ 
ശ്ൃതി എന്നത്‌ ഇത്‌ 2ഠഠട ആകാനുള്ള സാധ്ൃതയെ തള്ളിക്കള 
യുന്നു. 


ആയുര്‍വേദരീത്യാ ഉള്ള രോഗനാമകരണത്തിലെ വിഷമ 
തയ്ക്ക്‌ കാരണം, ലക്ഷണങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായ ആര്‍ത്തവ്ക്രമക്കേ 
ടിലെ വ്ൃതിയാനങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. അനാര്‍ത്തവം (൩൦൩൦൬൦൭൭, 
അലപാര്‍ത്തവം (11%൬൦൩൭൨ഠ൬൨ഠ൭൭), അമിതാര്‍ത്തവം (7൨൦൦൧൦ 
ന്ധി), അനിയമിതാര്‍ത്തവം (0൩ടഠഡില ഠ/ലിടട) എന്നീ പ്രശ്നങ്ങ 
ളില്‍ ഏതും 2൭5 - ല്‍ സംഭവ്യമാണ്‌. [ടാധില ൭ലിടട ഉം ഉണ്ടാ 
കാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഓരോ രോഗിയിലും വ്ൃത്യസ്തമായിരിക്കും എന്നു 
മാത്രമല്ല, ഒരു രോഗിയുടെ തന്നെ വ്യതൃസ്ത /0൦ടധഗ്ധല ൮/യിടട ല്‍ 
പോലും വൃത്യാസപ്പെട്ടു കാണുന്നു. ഇത്തരം വ്യതിയാനങ്ങള്‍ രോഗ 
നാമകരണത്തെ ദുഷ്കരമാക്കുന്നു എന്നു മാത്രമല്ല, ൧൨05 - ല്‍ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 


അനുവര്‍ത്തിക്കാവുന്ന ചികിത്ധാവിധികളെയും അവസ്ഥനുസാ 
രേണ വ്ൃത്ൃസ്തമാക്കുന്നു. 


105൭ - ല്‍ ഷഥഠ്നഥഠുണ ദടടട ഉം ഠഷഹ്ബ ൮൭ കളും ആര്‍ത്ത 
വത്തിനു തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നു എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, 
സുശ്രുതസംഹിതയിലും അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിലും പ്രതിപാദി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള “നഷ്ടാര്‍ത്തവം” എന്ന അവസ്ഥ അനുയോജ്യമായ 
രോഗനിര്‍ണ്ണയമാണെന്നു തോന്നി. 


6ഠട ഒരു യോനിരോഗം മാത്രമായി കാണാവുന്ന ഒന്നല്ല 
എന്നു നേരത്തെ സുചിപ്പിച്ചല്ലോ. അതുപോലെ, 


വാതകഫാവ്യത മാരറ്ഗത്വാതി തആരീത്തവം നശ്യതി സസ്(തിയാ: 
(സുശ്രുതം-ശാരീരം) 
“വാതകഫാവ്യതമാര്ഗ്ഗാണാം ത്വ്പവ്ൃയത്തമാനാം 
(അ.സം.ശാരീരം) 


എന്ന്‌ വിശദീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുളള നഷ്ടാര്‍ത്തവും തികച്ചും 
10൦൭] ആയ ഒരവസ്ഥയുടെ വിവരണമല്ല തന്നെ. നഷ്ടാര്‍ത്തവത്തില്‍ 
പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ട ആര്‍ത്തവം, ആര്‍ത്തവ മാര്‍ഗ്ഗം, ആവരണത്തി 
ലുള്ള ദോഷങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ഒരു വിശദീകരണം ഇവിടെ പ്രസ 
ക്തമാണ്‌. 


ആര്‍ത്തവം -- /൨൦൨ടബഠ! വ്ടഠവല്ഥാട, ഠഗ്ധില്ഠ൩ ഒബി ൨൩, 
100൬൦൩൭5, 11ഠ00൩ഠ൩ടെ ധ൦്ധട - ല്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ എന്നെല്ലാം 
ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ആര്‍ത്തവപ്രശ്നമെന്നാല്‍ 


നാ 
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ഈ തലങ്ങളിലൊക്കെ സംഭവിക്കാവുന്ന വികൃതികള്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. 
അതായത്‌, ൬൩൦൩൨൦൬൨൧൭, ഠ॥9൦/1൪൬൦൬൩൭൦൭൨൧൬൩൦൭൭, ൧൩൬൫ ഡബ്൦ഥ- 


1൩൦ ൧1ടടഠ൩0, 7൩ഠഗ്ധിടധ്ഠ൩, ബ്ഥലദ്ഡടബ്‌ ഠഡ്വിമധ്ഠ൩ എന്നിവ. 


ആര്‍ത്തവത്തെ 110൦൬൦൨൦ എന്ന രീതിയില്‍ മനസ്സിലാക്കു 
മ്പോള്‍ സ്ധ്രീകളുടെ ല്ലാ ്വൃട്്ലിഠമു' യുമായി വിദുരബ 
ന്ധമെങ്കിലുമുള്ള എല്ലാ 11൦ണ൬ഠ൨ടട നെയും 1150൩൦൩൦ 2൧70൧1൦൩൬൭ 
നെയും പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഠഠട - ല്‍ അത്‌ 1൭൦൭൭0 ൧൩൧൦൦- 
ു൦ട ൩൧ ഠടടഥഠാലട, ടഠ്ഡഠടഠ 10ഠഠുടടട൩൦, 1-1ഡല൭ഠ 111, 1ഠഡ ടവ, 
11൮൨10 ദട്്ഡ൩ഥ്ധിഠ൩, 21൭൭൭0 17013൩ എന്നിവയാണ്‌. അതു 
പോലെ 1൧൦൦ നടധിന്ബ്ട, ഗല 101ഠസ്പ്ല എന്നിവയും. 


ആര്‍ത്തവമാര്‍ഗ്ഗം - ഇത്‌. അപതൃപഥം (൩൩ ക്ഷല) മാത്ര 
മല്ല, ആര്‍ത്തവവഹഫഹ സ്രോതസ്സ്‌ തന്നെയാണ്‌. - അതായത്‌ ഗര്‍ഭാശ 
യവും ആര്‍ത്തവവാഹി ധമനികളും ഇവിടെ ആര്‍ത്തവവാഹി ധമ 
നികളെന്നാല്‍ ൦൩ ബാ ഹ്‌ /ടടടലട എന്നതിലുപരി 1ഠന്൩ലി 
7ഥനെടഗധല ഉഷടിഠിലമു' നിലനിര്‍ത്താന്‍ സഹാ യിക്കുന്ന 
ഹോര്‍മോണുകളെയെല്ലാം അതാതിന്റെ 1 ധ്ടട്ധട ല്‍ എത്തി 
ക്കുന്ന ടി: ല്ാഥാമലവട മുഴുവനുമാണ്‌. അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ 
ഴ്ടബ്ഫനനഠനടട നെ ട്ധ്ന്ധിടട ചെയ്യുകയും ആ ണ്ടാ ൨ഠ൧- 
൬൩൦൩൭5 ന്റെ ലിടടടട ന്‌ പ്രേരകമാവുകയും ചെയ്യുന്ന ഘടകങ്ങളേയും 
അവയുടെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും ആര്‍ത്തവമാര്‍ഗ്ഗമായി കാണണം. അതാ 
യത്‌ 1[നഠബലിണാഠ - 1ഡി൦/ - ഠ്‌ - ല്ല ദാഠിട മുഴുവന്‍. അതു 
കൊണ്ട്‌ ആവരണത്തിന്‌ കാരണമായ ദോഷങ്ങള്‍ ഈ പറഞ്ഞ 
ഏതു തലങ്ങളിലും പ്രശ്നങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കാം. 


ത്ത 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഇവിടെ ആവരണത്തിലുള്ള ദോഷങ്ങള്‍ വാതവും കഫവു 
മാണ്‌. അവ ആര്‍ത്തവമാര്‍ഗൃത്തിനു രോധമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇവിടെ 
കഫഥഠ വാതത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക പ്രവൃത്തികളെ വികൃതമാക്കുകയോ 
തടസ്സപ്പെടുത്തുകയോ ആണ്‌ ചെയുന്നത്‌. വാതം “സ്സരീവൃശരിത 
ധാതു ഡ്യുഹകര”മാണ്‌. “ശരദരധാരകതയാ ഗാത്വദ്തരപപചോഷഷതയാ 
ഗാതു” എന്നാണല്ലോ. ആര്‍ത്തവം രസത്തിന്റെ / രക്തത്തിന്റെ ഉപ 
ധാതുവായിട്ടാണെങ്കിലും 11൦൩൦൧൩൦ എന്ന നിലയില്‍ ധാത്ചന്തരപോ 
ഷണവും സ്ധ്രിീബീജം എന്ന നിലയില്‍ ഗര്‍ഭോലപാദനവും ചെയ്യു 
ന്നു. നഷ്ടാര്‍ത്തവത്തില്‍ കഫത്തിന്റെ ആവരണം കൊണ്ട്‌ ശരി 
യായ ധാതുവ്യുഹനവും, കൃത്യമായ ആര്‍ത്തവ പ്രവൃത്തിയും 
ഗര്‍ഭോല്‍പത്തിയും സംഭവിക്കുന്നില്ല. കഫത്തിന്റെ സ്നിദ്ധ, ഗുരു, 
മന്ദ, സ്ഥിര ഗുണങ്ങള്‍ വാതത്തിന്റെ ലഘു, ചല, സുക്ഷ്മ ഗുണ 
ങ്ങളെ സാരമായി ബാധിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, കഫഗുണങ്ങളുടെ വൃദ്ധി 
ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യത്തിനു കാരണമാകുന്നു. അത്‌ ആര്‍ത്തവത്തിന്റെ 
അഗ്നേയത്ചത്തെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു. പിത്തത്താലുള്ളു ആവരണം 
ആര്‍ത്തവ അതിപ്രവൃത്തിയുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കിയി 
ട്ടുണ്ടെ. 


ലിംഗം പിത്താവ്യ തേ /പാനേ രജസസശ്ചാതിവരിത്തനാം" 
(അ.ഹൃ.നിദാനം). 


അതുപ്രകാരം കഫത്താലുള്ള ആവരണം കഫത്തിന്റെ 
പ്രഭാവത്തെയാണ്‌ പ്രകടമാക്കുക. ഠഠട ല്‍ സ്ഥാനികവും സാര്‍വ 
ദേഹികവുമായ ഉപചയഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ഥല്ഥഠ1/൦ ൯൦ഠ൭ടട - ഗ്മ ഠഥട- 
ട1റ, ടിം ഠഴ്ടട, 1-൩ാിഠണ൩൦ഥിട ബില ബ്നു) കാരണം കഫത്തിന്റെ 


പ്രാമുഖ്യമാണ്‌. 


2൭ 


5 ഉഞ്ണിമൂ്തി ദിനം 2008 ടാന്‌ 


മാര്‍ഗ്ഗാവരണം രസാദിധാതുക്കളുടെ ഉപശോഷ 
ണത്തെയുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ ചരകന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“ കരോത്യാവ്യതമാരറ്റത്വാത്‌ രസ്ധാദിശ്ചോചശോഷമയേത്‌ 


ഇവിടെ ആര്‍ത്തവത്തിന്റെ ഉപശോഷണം അതായത്‌ ൧൩൭൦൦ 
ഠം, 14൬0൬൩൦൧൦൬ എന്നിവ സംഭവിക്കുന്നു. 


അനാര്‍ത്തവം, അലപാര്‍ത്തവം എന്നീ പ്രശ്നങ്ങളുള്ള 
20ഠട - രോഗിയുടെ ദോഷസ്ഥിതിയാണ്‌ ഇതുവരെ വിശദീകരിച്ച 
ത്‌. അമിതാര്‍ത്തവം ലക്ഷണമായി വരുന്ന 105 രോഗിയിലെ 
ദോഷങ്ങളെ കൂടി പരിശോധിക്കാം. പലപ്പോഴും ദീര്‍ഘനാള്‍ 
നീളുന്ന ൧൩൭൦൦൨൧൬൧൭ ക്ക്‌ ശേഷമായിരിക്കും അമിതാര്‍ത്തവമുണ്ടാ 
കുന്നത്‌. 2൨ഠട ല്‍ ജദധ്ധില ൮/ലിട ലും അമിതാര്‍ത്തവമുണ്ടാകാറു 
ണ്ട്‌. എന്നാല്‍, അളവില്‍ അധികപ്പെട്ടിട്ടല്ലെങ്കിലും വല്ലാതെ ബുദ്ധി 
മുട്ടുണ്ടാക്കുന്ന, ദിവസങ്ങളോളം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന ര്സാവവും 
ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഇതിനൊക്കെയുള്ള കാരണം ഇപ്രകാരം പറയു 
ന്നു. 


൧൩ഠഗ്വില൦ 101ടടഠന൩ഠ 1ട ധടധലി ടാടടടിഡട. 1൩൨ ൨൦ ലലടടന ല്‌ 
97൦൩ 11൩൦൩ 177ഠ9ടടട൦ഠ0൦ ഠ്ധട 1ഠ ൦ഠസ്ധിദല്ഠ൨, ൨൨൦ നാഠ൬൩൪ഥദ 
97ഠഡ൨ 1ട ഡഥഠില 1൪൭ 'ബിധടബേ ല്‌ ഠടടഥഠറു ൩൨0൮൧൩ ഠഡ ൨൩൦ ഖലീ. 
11൨ലല്‌ട 103ഠിലറുധലട ട'സ്ധഠഡ്ഥദി ടഗഠണലി ടധ്വാ്വാഠഗ ൭൦ ൨൨൦ ണഠഠണല്‍ഥ്ണ 
നച്൨ട ധിം. സ7൩ ൨൭൦ ഫ്ലാഠ്ന്ധലല്‍ ൧ ഠടടനഠഠ൦ത, ൩൨൦ ഒഠഠ൦൩൦ഗ്ദി 


ട1൨ലാഠ൩ഠ ഠഠബ്സ്ധടട /ഠ0 ഒ 1൦൩0൭൦ ഉല്ഠഠി ൩ ൭ട൭൩ഠ്ഡഠന൩ഠധട ട൦റ്ധണബഠട 


ഉഭഠദ്ധടട ൨ ദവ വ്‌ ഠഠന്വാദ൦൩ടടട. 


നി 


മുറ 


ഉണ്ണിമൂുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഇത്തരം രക്താതിസ്രുതിയിലൊക്കെ ലക്ഷണം “അസ്ധ്യഗ്ദ? 
ര്യതേ' എന്നതു തന്നെയാണ്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അസൃഗ്ദ 
രത്തെ അപത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയുള്ള രക്തപിത്തമായി വര്‍ണ്ണിച്ചി 
രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 10ഠ൭ -ലെ രക്താതിപ്രവൃത്തിയില്‍ അസൃശഗ്ദ 
ര, രക്തപിത്ത നിദാനഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ യാതൊരു പങ്കുമില്ല. അമിത 
രക്തധ്സാവമുള്ളതു കൊണ്ട്‌ പിത്തത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം തള്ളിക്ക 
ളയാനുമാവില്ല. കഫത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും നിര്‍വീര്യമാക്കിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഒരു പിത്തവൃദ്ധി ഇവിടെയില്ല. മറിച്ച്‌, കാലപ്രകര്‍ഷം 
കൊണ്ടും അതിസഞ്ചയം കൊണ്ടും യഥാക്രമം കഫത്തിന്റെ ഗുരു 
സ്ഥിര ഗുണങ്ങള്‍ പിത്തസമാനമായ ലഘു, സര ഗുണങ്ങളായി 
മാറുകയാണ്‌. രക്താതിസ്രാവത്തില്‍ സാധാരണ സംഭവിക്കുന്ന 
തീഷ്ണ, ഉഷ്ണ ഗുണവ്ൃദ്ധി ഇവിടെയില്ല. അതുകൊണ്ടു തന്നെ 
വളരെ വീര്യവത്തായ സ്തംഭനൌയഷധങ്ങള്‍ക്കോ പിത്തഹര ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ക്കോ ഇത്തരം രക്തസ്രാവത്തില്‍ വലിയ പ്രാധാന്യം കാണു 
ന്നില്ല. (അപായകരമാം വിധം രക്ത്രസാവം സംഭവിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥകളിലൊഴികെ). ഇതിനുള്ള ദൃഷ്ടാന്തമായി ചുണ്ടിക്കാണിക്കാ 
നുള്ളത്‌ താഴെ പറയുന്ന അനുഭവമാണ്‌. ഠ൦ല്‍] ൩൭ഠ൦്ലി൦൩- നോട്‌ 
പ്രതികരിക്കാത്ത രീതിയില്‍ അമിതമായ ൧്ഫഥഠന്നല ബ്ബ ൧1ടടഠ- 
109 - ന്റെ അവസ്ഥകളില്‍ വിരേചനവും സ്നേഹവസ്തിയും, ക്ഷദ്വീര 
വസ്തിയും പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ഠ5- ലെ ത്താ 
തിസ്രാവത്തില്‍ ഇത്തരം ചികിത്സകള്‍ വളരെ പതുക്കയേ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കൂ. കാരണം, ഒരു വലിയ അളവ്‌ പിത്തത്തെ പുറന്തള്ളുകയോ 
ശീതവീര്യമുള്ള സ്തംഭനൌയഷ്ധങ്ങളാല്‍ പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കു 
കയോ ചെയ്യുക എന്നതിന്‌ ഇവിടെ പ്രായോഗികതയില്ല. ൨൭ -- 
ല്‍ രക്തസ്രാവത്തിന്റെ അവസ്ഥയില്‍ പോലും കഫത്തിനാണ്‌ 
പ്രാമുഖ്യം. അതുകൊണ്ട്‌ പാചനസ്വഭാവമുള്ള കഫപിത്തഹരങ്ങ 


ടെ ത്തത്ഞ്ി ഞ്ഞത്‌ 


ഉണ്സ്ലിമുസ്സി ദിനം 2008 ാ്നാനനനനാനനാനനനനനനാന്ത്ത-ട--. 


ജായ ഒരാഷധങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ അനുയോജ്യം. ൧ട്യനല്ഡഠനട ഘാ. 
പീഡ ഖി 1സിവന്ധ നടക്കുന്ന, ദീര്‍ഘകാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന 
ഞ്ഞ താളുവിലുള്ളു ര്രാവത്തില്‍ ഇത്‌ വിശേഷിച്ചും പ്രധാന 
മാണ്‌. കുമാര്യാസവം സാധാരണ ഗതിയില്‍ ആര്‍ത്തവജനകമായി 


പയോഗി.പ്പൈടുന്ന ഒരു ഓഷധമാണ്‌. ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ 
ക്തപിത്തം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


രക്തപിത്ത ചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഗ്രഥിതവും കഫയു 
ക്തവുമായ രക്തസ്രാവത്തില്‍ ക്ഷാരം വിധിക്കുന്നത്‌ സദൃശമായ 
ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. 


രക്ത സചികഛേ സക൦ഫേ /(ഗഥ്ിതേ ഷണ്്ഠമാരറ്റഗേ 
പ. കഥാരമുത്പഥ/നാാകൂജം 
(അ.ഹൃ.ചികിത്സ) 


ഗ്രന്ഥ്യാര്‍ത്തവത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട “പഠാഠാദ്യേോോഷ 
വകക മഥ” എന്ന യോഗവും സമാനഗുണമുള്ളതാണ്‌. അതാ 
യത്‌, പ്രവര്‍ത്തമാനമായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളില്‍ തീക്ഷ്ണ, ഉഷ്ണ 
ഗുണങ്ങളെ പ്രദാനം ചെയുന്ന ഓഷധങ്ങളുടെ വീര്യം കൂടി സന്നി 
ദവശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ വേഗത്തിലുള്ള 12൩ഠഠ൩ട്ടി ട്റലാധ്ഘു 
നും [ാനലദ്ധ്ണ ഉം സഹായകരമാവുന്നു. 


20റട -ല്‍ അവസ്ഥാഭേദേനയുള്ള സ്മ്പ്രാപ്തി ഘടകങ്ങ 
മെ സ്ഥിതി താഴെപ്പറയും വിധം ക്രോഡികരിക്കാം. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


011251 205൭ 
ദോഷ ന കഫം 
വാതം -- 
പിത്തം - ക്ഷീണം 
ദോഷവികൃതി ളി ആവരണം 
ധാതു മേദസ്സ്‌ 
ധാത്വഗ്നി മന്ദം 
സ്രോതോദുഷ്ടി -്‌, സംഗം 


21൨൧11൧001 8317 17൭ 


ദോഷം - കഫ - 
വാതം -- 
ദോഷവികൃതി - ആവരണം 
ധാതു ം മേദസ്സ്‌, രസം 
ധാത്പവഗ്നി - മന്ദം 
11. 2൨൭ 
ദോഷം - സ്ഥാനികം . കഫം 
വാതം -- 
സാര്‍വദേഹികം -- കഹാ -- 
നി വാതം -- -- 
ദോഷവികൃതി ന ആവരണം 
ധാതു - രസം 
ധാത്പ്ഗ്നി -- മന്ദം 


ലി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിന 2002 ൦൦൦൦ 


81൦൮ 711൧51: ന7നഗാസടം 21൦൦01൨൭) 


രോഷം 


സ്രോതോദുഷ്ടി 
ധാതു 
ധാത്വഗ്നി 


കുാഹഫഠ 


പിത്തം -1 


വാതം 


അതിപ്രവ്യത്തി 
രസ്വം, രക്തം 
വിഷമം 


21 12--[1ഠ 1711.5[- (5൦ ൭൩0 177ഠ1ഠ൩൭൭ഠ) 


ദോഷം 


സ്രോതോദുഷ്ടി 
ധാതു 
ധാത്വഗ്നി 


ചികിത്സ 


കുഹഠ 

വാതം -- 

പിത്തം -- 
അതിപ്രവ്ൃത്തി/സംഗം 
രസ, രക്തം 

മന്ദം 


1൨5 -ലെ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സയുടെ വിശദാംശങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ കടക്കും മുമ്പ്‌ ആധുനിക വൈദൃശാസ്ത്രം ഈ അവ 
സ്ഥയെ സമിീപിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു നോക്കാം. ശരീരഭാരം 


നിയന്ത്രിക്കുന്നതും, പ്രമേഹഹരവുമായ ഓഷധ ങ്ങളും 
ഹോര്‍മോണ്‍ ചികിത്സകളും ഠഴജ/ -യില്‍ ചെയുന്ന 5ഥ്ഥി്ഠല! 7ട൭- 
൬൩൦ബ-ഉം മിക്കപ്പോഴും ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം ചെയ്തുകാണുന്നില്ല. ഠഠട 


നന്നാ നി 


പാത്ത: ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 


_ന്‌ കാരണമായ 2ാഠന൦ഥ്ലി ന 71൭൧3൧011൦ ഘടകങ്ങളെ ക്രമീ 
കരിക്കുന്നതില്‍ ഇത്തരം ചികിത്സകള്‍ മിക്കപ്പോഴും പരാജ 
യപ്പെടുന്നു. 2൨05 -ലെ വന്ധൃതാനിവാരണത്തിന്‌ ഠഗ്ധ്ഭല്റെ 
നഠ്ധേ ചെയ്യാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളും അധ്ത ഫല 
പ്രദമല്ല എന്ന്‌ മാത്രമല്ല ധാരാളം ദുഷ്ൃഫലങ്ങളുള്ളവയുമാ 
ണ്‌. ചികിത്സാവിധേയമാകാത്ത ഠഠട വന്ധ്യത, ്പമേഹഠംം 
രക്താതിമര്‍ദ്ദം, കാന്‍സര്‍ എന്നീ ഗുരുതരാവസ്ഥകളിലേക്ക്‌ ശരീ 
രത്തെ കൊണ്ഞെത്തിക്കുന്നു. 


ഠഠട -ലെ ആയുര്‍വേദചികിത്സയുടെ ഏറ്റവും വലിയ 
സവിശേഷത, രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥാഭേദങ്ങള്‍ക്കനു സരിച്ച്‌ 
യാതൊരു ദുഷ്യവശങ്ങളുമില്ലാത്ത കൃത്യമായ 
ഓഷ്ധ്രപ്രയോഗം സാധിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ചികിത്സയുളട 
ലക്ഷ്യം ദോഷങ്ങളുടെ ആവരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആര്‍ത്തവ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ മോചിപ്പിച്ച്‌ ആര്‍ത്തവ പ്രവൃത്തിയെ സാധാരണ 
നിലയിലെത്തിക്കുക എന്നതാണ്‌. 25 -ന്‌ കാരണമായ ദോഷ 
ങ്ങളെ അതിന്റെ ഏറ്റവും ടഥാലിട 1ഗടി -ല്‍ ര്രമീകരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്ന ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യമാണ്‌ ചികി 
ത്സയുടെ പുരോഗതിയില്‍ പ്രധാനം. അങ്ങനെ ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ 
നഷ്ടമായ ആഗ്നേയത്വം കൈവരുന്നു. ലക്ഷണസമ്പൂര്‍ണ്ണമായ 
ഉത്തരോത്തരധാതുക്കളുടെ വികൃതി സംഭവിച്ച, 105 -ല്‍ 
ശോധനചികിത്സ സവിശേഷമാണ്‌. “തത സംശോഗനം ആഗോ 
യാനാം ച ദ്ദവ്യാണാം വിധിവദുപചയോഗം എന്നതാണ്‌ 
നഷ്ടാര്‍ത്തവത്തിന്റെ ചികിത്സാസുധ്തം. 


ത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ചികിത്സ - അവസ്ഥാഭേദേന 
(അനാര്‍ത്തവ ഘട്ടത്തില്‍) 


018815: 

ശമനചികിത്സ 

ഉദ്വര്‍ത്തനം : യവകോലകുലത്ഥചുര്‍ണ്ണം - 14 ദിവസം 
അവഗാഹസ്വേദം : 7 ദിവസം 


ദീപ്യകാദിചൂര്‍ണ്ണം, പിപ്പല ്യാസവം, ലശുനൈരണ്ഡാദി കഷായം 
രജപ്രവര്‍ത്തിനി വടി തുടങ്ങിയവ. ഭല്ലാതക രസായനം, ശതകുപ്പ, 
തഴുതാമ, ചുക്ക്‌ ചൂര്‍ണ്ണം, പുളികുഴമ്പ്‌ എന്നിവയും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ശോധനചികിത്സ 

രൂക്ഷണം : തക്രപാനം, ഉദ്വര്‍ത്തനം 

സ്നേഹപാനം : ലശുനഘ്ൃതം,//വരണാദിഘ്ൃയതം 
ശതപുഷ്പതൈലം 

സ്വേദം : അവഗാഹസ്വേദം/രൂക്ഷസ്വേദം 

വിരേചനം : ത്രിവൃത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം, വിഡംഗഹരീതകി ക്വാഥ 
ത്തില്‍ 

വമനം : മദനഫലം 

വസ്തി : പലാശാദി നിരൂഹം//ഏരണ്ഡമുലാദി 

ഉത്തരവസ്തി : പുനര്‍ന്നവാദി തൈലം,/പഞ്ചാമ്ു തൈലം, 
ക്ഷഷചാരതെലം 


നാനാ 


ക്നാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 -------൦൦൦൦---------6ോ 


ഹഠഥല്ഥന്ന൩7 


ശമനചികിത്സ 

പി യ്‌ 

ഉദ്വര്‍ത്തനം : 3- ട ദിവസം 
അവഗാഹസ്വേദം : 7 ദിവസം 


പുനര്‍ന്നവാസവം / കുമാര്യാസവം. മറ്റനഷധങ്ങള്‍ രോഗതീയധ്രത 
യ്ക്കനുസരിച്ച്‌ മുന്‍പു സുചിപ്പിച്ചവയില്‍ നിന്ന്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കാം. 


ശോധനചികിത്സ 
രുക്ഷണം : തക്രപാനം 
സ്നേഹപാനം : സപ്തസാരഘ്ൃതം 


അവഗാഹസ്വേദം 
വിരേചനം : ഗന്ധര്‍വേരണ്ഡ തൈലം 


വസ്തിയും ഉത്തരവസ്തിയും മുന്‍പു പറഞ്ഞതുപോലെ. 
[15 

ശോധനചികിത്സ ആവശ്യമില്ല. താരതമ്യേന വീരൃം 
കുറഞ്ഞ ഓഷ്ധങ്ങള്‍ മതിയാവും. മേദോഹര ഓഷ്ധങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


പ്രാധാനൃമില്ല. 


ചിരുവിലാദി കഷായംം അഭയാരിഷ്ടം, ദന്ത്യരിഷ്ടം, പുളിങ്കുഴമ്പ്‌, 


നന നാ 


നനന രം ഇണ്ണിമുസ്തറ്‌ ലിനം മാട താന്‌ 


പഞ്ചജീരകഗുഡം തുടങ്ങിയവ. 
തിലക്വാഥം - വ്യോഷാദിചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ 


അവസ്ഥ ദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിയാണെങ്കില്‍, വസ്തിയും ഉത്തര 


വസ്തിയും ചെയ്യാം. 


ചികിത്സ - 1൭൦൩ ൧1൨95൦ 


21 ൨15 831 111171 


ഇത്‌ പിത്തത്തിന്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള 7ഠഠട അവസ്ഥയാണ്‌. 
രക്ത്രസാവം അമിതമാണെന്ന്‌ കണ്ടാല്‍ മരുന്നുകളെല്ലാം നിര്‍ത്തി 
വയ്ക്കുക. ആമാനുബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ ഷഡംഗം കൊടുക്കുക. രക്ത 
ര്സാവം ആരോഗ്യസ്ഥിതിയെ ബാധിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ സ്തംഭ 
നൌഷധങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 


ശതാവര്യാദി കഷായം, ധാത്രിസ്വരസം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌, 
അശോക ക്ഷീരപാകം, പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും വിരേ 
ചനം (അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം), ക്ഷീരവസ്തി, സ്നേഹവസ്തി, 
അധോനാഭിയില്‍ പിചു എന്നിവയും ഗുണം ചെയ്യും. 
പൂര്‍ണ്ണവിശ്രമം ഉപദേശിക്കുകയും മൃദു, സുഖ, അതിീഷ്ണ ആഹാ 
രങ്ങളുടെ ഉപയോഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും വേണം. 


21൨1൮൧ ൧൭൧ ട൦.്പന 8125൧൨ 


രക്തപിത്തത്തില്‍ ക്ഷാരം വിധിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭവും 


നു ന നറനാ്ണ്ത്ടാനനാാണത്ത പി . 


കാപി നാന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 208 ------൦൦൦൦൦൦തതോ 


ഗ്രന്ഥ്യാര്‍ത്തവ ചികിത്സയും ഇവിടെ സ്വീകരിക്കാം. 


പ്രവര്‍ത്തമാന ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ തീഷ്ണ, ഉഷ്ണ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ പ്രദാനം ചെയ്ത്‌ 1നഠ്ഠനലഥ്ലല്‍ ട൨ാദ്ോനെ വേഗത്തില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമാക്കാം. പാഠാദി കഷായവും കുമാര്യാസവവും ഫല്രപ 
ദമാണ്‌. 


പത്ഥ്യം - 2ഠ5- ല്‍ 


20ഠട- ഒരു 1/൭ ടവ്വിട ധ്ടടടടട ആണെന്നത്‌ നിസ്തര്‍ക്കമാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ആഹാരവിഹാരങ്ങളിലെ ചിട്ടകള്‍ 
ചികിത്സ സുഗമമാക്കുന്നു. ടടധ്ഠഠഠ- ന്റേയും ലഘുപാനീയങ്ങളു 
ടേയും ഉപയോഗം, കൃര്രിമമായി നിറം പിടിപ്പിച്ച ആഹാരസാധന 
ങ്ങള്‍, കീടനാശിനികള്‍ കലര്‍ന്ന ആഹാരങ്ങള്‍, ഫോര്‍മോണ്‍ പരി 
രക്ഷ്യില്‍ വളര്‍ത്തപ്പെടുന്ന 37൦? വ്വ്ി:൩- ന്റെ ഉപയോഗം 
എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശരീരത്തെ അമിതമായി പരിപോ 
ഷിപ്പിച്ച കഫവൃദ്ധിയെയും പിത്തക്ഷയത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നവ 
യാണ്‌ ഇത്തരം ആഹാരങ്ങള്‍. 


വ്യായാമക്കുറവും, മാനസികസമ്മര്‍ദ്ദവും ൨ഠ൭- ല്‍ നിദാന 
ഘടകങ്ങളാണ്‌. കയമാര്പ്രായക്കാരിലാണ്‌ 20ഠട കൂടുതലായി 
കണ്ടുവരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ആ പ്രായത്തിലുള്ള ശീലങ്ങള്‍ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുംവിധം പരിഷ്കരിക്കേണ്ടതാവശൃമാ 
ണ്‌. ഓരോ മനുഷ്യനും എങ്ങനെയാണ്‌ ജീവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ പറ 
യപ്പെട്ടിട്ടുളള ഒരേയൊരു ചികിത്സാശാസ്ധ്രമാണ്‌ ആയുര്‍വേദം. 
ദിനചര്യ, ഉദതുമതീചരു ഗര്‍ഭാധാന പൂര്‍വകര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നിവ 


താ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 --------ോ- 


ഇതിന്റെ സവിശേഷതകളാണ്‌. യയുമതിചത്യയില്‍ സ്ത്രീ ആര്‍ത്ത 
വ്രസാവമുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ കോഷ്ഠശോധന,കര്‍ശനമായ 
ആഹാരം അല്പമാത്രയില്‍ കഴിക്കണമെന്നും ഒരു വിധത്തിലുമുള്ള 
ശാരീരിക - മാനസിക ആയാസങ്ങളിലും ഏര്‍പ്പെടരുതെന്നും പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കാനും, വേഗധാരണം ഒഴിവാക്കാ 
നുമുള്ള ഉപാധികളാണിവ. ഗര്‍ഭാ ധാനപുര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
സ്ത്രീയെ തൈലം, മാഷം എന്നീ പിത്തളങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഉപചരി 
ക്കണമെന്നാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശം. ഗര്‍ഭാധാനത്തിന്‌ യോഗ്യയായത്‌ പുര്‍ണ്ണ 
ഷേഥഡധശവശ്ഷാ സ്ത?" ആണല്ല്ലോ. ആ പ്രായത്തിലുള്ള സ്ത്രീശ 
രീരത്തില്‍ കഫത്തിനും പിത്തത്തിനും തുല്യ പ്രാധാനൃമാണുള്ള 
ത്‌. അതായത്‌, ധാതുപുഷ്ടിക്കും ആര്‍ത്തവവ്ൃദ്ധിക്കും വേണ്ട ഉപ 
ചാരങ്ങള്‍ അര്‍ഹിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നര്‍ത്ഥം. തൈലവും മാഷവും 
കഫപിത്തകരങ്ങളാണ്‌. ദധി, മത്സ്യം, വഴുതിന എന്നിവയും 
അത്തരം ആഹാരങ്ങള്‍ക്കുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
സമയത്ത്‌ കഫകരങ്ങളായവ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ സ്ത്രീകര 
ഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹാനിയുണ്ടാക്കുന്നു. 


20൨ഠ൭- ലെ പത്ഥ്യാഹാരങ്ങളില്‍ ശാകങ്ങള്‍ പ്രധാനമാണ്‌. 
നാളം, പ്രതം, കന്ദം ഈ ശാകങ്ങളൊക്കെ ലഘുവും കഫവാതഹ 
രവും അഗ്നിദീപ്തികരവും ക്ഷാരഘടകങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നവ 
യുമാണ്‌. ഇലക്കറികള്‍, ചേന, കോരറ്റ്‌, ഉള്ളിത്തണ്ട്‌ എന്നിവ ധാരാളം 
ഉപയോഗിക്കണം. അമൂഫലങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


മിക്ക മത്സ്യങ്ങളും പിത്തളങ്ങളാണ്‌. കുടംപുളിയിട്ട മീന്‍കറി 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാം. 
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വിഴാലരി, (തിഫല, വ്യോഷം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തക്രം, അസന 
ജലം, കുലത്ഥയുഷം എന്നിവ പാനീയങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാം. 


വെള്ളുള്ളി സ്ര്രീകളിലെ പ്രധാന പത്ഥ ്യാഹാരമാണ്‌. 
ത്രികടുവും സൈന്ധവവും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ വെള്ളുള്ളി അച്ചാര്‍ 
ഗുണകരമാണ്‌. 


തീഷ്ണ, ഉഷ്ണ ഗുണങ്ങളുള്ള ഓഷധങ്ങളുടെ ഉപ 
യോഗം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവങ്ങള്‍ (ആനടഥലിദ്ധു, ഠടടഥ്൦ 
ധം, ഡല ൧ലനടഠട, :ഠടടട 131൭൩0 എന്നിവു ഒഴിവാക്കാന്‍ പച്ച 
ക്കറികളുടെ ഉപയോഗവും ധാരാളം വെള്ളം കുടിക്കേണ്ടതിന്റെ 
ആവശ്യകതയും ഉപദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌. ആര്‍ത്തവപൂുര്‍വദിവ 
സങ്ങളിലൊന്നില്‍ വിരേചനം ചെയ്യുന്നത്‌ അമിത രക്തസ്രാവം ഒഴി 


വാക്കാന്‍ സഹായകരമാണ്‌. 


രോഗിയുടെ ശരീരര്രകൃതവും രോഗതീധ്രതയും അനു 
സരിച്ച്‌ ര്രയോഗിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളും ചികിത്സാക്രമങ്ങളും 
2ഠഠട- നെ സുഖസാദ്ധൃമാക്കുന്നു. പത്ഥ്യാഹാരങ്ങളും ജീവി 
തചര്യാ ക്രമീകരണങ്ങളും അത്യാവശ്യമാണ്‌. ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതിലൂടെയും ലിന ടഠഥള്‍ ടട്ബ്സാ ലൂടേയും 
രോഗമുക്തി ഉറപ്പുവരുത്തിയാലും ൦॥1ഡെ ഡല ടധ്യാഭഡ്ടിഠന- ന്റെ 
പ്രസക്തി തള്ളിക്കളയാവുന്നതല്ല. കാരണം, ജീവിതചരൃയില്‍ 
വരുത്തുന്ന വീഴ്ചകള്‍ രോഗപുനര്‍ഭവത്തിനു പ്രേരകമാകാം. 
വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശ പ്രകാരം ജീവിതചര്യകള്‍ പരമാവധി സുരക്ഷി 


തമായി പാലിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 


ച 


ല്യം 
രം. 


നി്‌, 


ഹാം ജു 
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പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രരോം 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ 


- ഡോ. ബി. ശ്്യാമള 
(ചിനീന്ധിച്ചത്ര, അമ്യത സ്പ്ക്കുശീ കാഫ്‌ ആയുര്‍വേദ, കൊള്ള 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്‌ വക എസ്‌. എന്‍ 
എ. ഓഷധശാല സ്ഥാപകദിനമായ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാചരണത്തില്‍ 
പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌-ചികിത്സാനുഭവം വിശദീ 
കരിക്കുവാനായി ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടത്‌ ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ 
ബഹുമതിയായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. കൂടാതെ, എന്റെ അദ്ധ്യാപക 
ജീവിതത്തില്‍ ലഭിച്ച ഏറ്റവും നല്ല വിദ്യാര്‍ത്ഥികളിലൊരാളായ 
ഡോ. വാസുദേവന്റെ ഉടമസ്ഥതയിലുള്ള സ്ഥാപനവുമായതിനാല്‍ 
ഏറെ സന്തോഷവും ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യവുമുണ്ട്‌. 


ഇക്കാലത്ത്‌ സ്രധ്രീകളനുഭവപ്പെടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ 
ആരോഗ്യപ്രശ്നമാണ്‌ പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌. ഒട്ടു 
മിക്ക സ്ത്രീകളും ചികിത്സയ്ക്കായി സമീപിക്കുന്നതുതന്നെ 
അവര്‍ക്ക്‌ “പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസാണ്‌' എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌. അത്രയ്ക്കായിരിക്കുന്നു ഇന്നാട്ടില്‍ ഈ അസു 
ഖത്തിനുള്ള പ്രചാരം. അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പല മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും 
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കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും മിക്ക ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റുകളും ഇത്തരം 
അസുഖക്കാരോട്‌ തുറന്നു പറയാറുണ്ട്‌ ഈ അസുഖത്തിന്‌ ഒരു 
പൂര്‍ണ്ണമായ മാറ്റമുണ്ടാക്കുവാന്‍ സാദ്ധ ൃമല്ലെന്ന്‌. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
ആയുര്‍വേദ വൈദൃശാസ്ത്രത്തിലൂടെയുള്ള ചികിത്സാമാര്‍ഗശ്ഗത്തിന്‌ 
ഏറെ പ്രസക്തിയും പ്രാധാന്യവുമുണ്ട്‌. 


മിഥ്യഠാഹാരം, വ്ൃയയാമമില്ലായ്മ ഇവയിലൂടെ ശരീരത്തിന്റെ 
ചയാപചയ ല്രക്രിയയിലുണ്ടാകുന്ന വൃതിയാനം മുലം കഫമേദ 
സ്സുകള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുവാനും തന്മുലം വാതപിത്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവരണ 
മുണ്ടാകുകയും അതുമൂലം ഓരോ മാസവുമുണ്ടാകേണ്ട ആര്‍ത്തവം 
ഉണ്ടാകാതിരിക്കുകയുമാണ്‌ ഈ അസുഖത്തില്‍ സംഭവിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഈയൊരവസ്ഥ വ്യക്തമാക്കുന്ന അശ്ഭ്രാസാണ്ട്‌ സ്‌കാനിംഗ്‌ 
നല്‍കുന്ന ചിത്രത്തിലൂടെ നാമതിനെ “പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറി 
യന്‍ ഡിസീസ്‌ ” എന്ന പേര്‌ നല്‍കി പ്രസക്തമാക്കി. 


“ദോഷകൈശാവയത മാരറഗ്ഗത്ഥാത്‌ തആരീത്തവഥ നാശ്ചത? സ്പ്ൃത്തിന്ഥഴ്‌ 
(സു. ശാരീരം. 2//18) 
“വാതകഫാഥ്യയത മാരിഗ്ഗാനാം ത്വ്രവരിത്മമാനാം" 


(അ.സം. ശാരീരം. 1/15) 
“ത്ത ദോഷ്ഥ ഷചഫഛഫോ റഥതഷഫോ ച്ഥാ” 


ഇത്തരക്കാരില്‍ കാണുന്ന സ്ഥയല്യം കഫവ്ൃദ്ധിയ്ക്ക്‌ കാര 
ണമാകുന്നു. 


” “ഗുര്വാദ്‌ വ്ൃക്ഥസ്സംഷ്ഥിറാ ശ്ലേഷ്മമിമ്ധശാ / നാമമോ രസ്ധഥ 
ത്മമ ഏവ ശൃഥ?കുര്‍ര്വ/്്‌ ധാതുനീ സ്ഥയഷ്യമുപാനമയേത്‌” 


(അ.സം. സൂത്രസ്ഥാനം) 


ന്‌ ൨൨൨൨൬൨൬൬൬൬ ടിക 
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അതോടൊപ്പമുണ്ടാകുന്ന ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യം നിമിത്തം മറ്റു 
ധാതുക്കളുടെ വര്‍ദ്ധന ശരിയല്ലാതാവുകയും അസ്ഥിധാതുമലങ്ങ 
ളായ കേശ, ശ്മശ്രുക്കളുടെ വളര്‍ച്ച ശരിയല്ലാതാവുകയും ചെയ്യാം. 


ഏതൊരു രോഗത്തിന്റേയും സാമാന്യ ചികിത്സാവിധി 
പോലെ ഈ അസുഖത്തിനും നിദാനപരിവര്‍ജ്ജനമാണ്‌ ഒന്നാ 
മത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അതായത്‌ കഫമേദോവൃദ്ധികരമായ എല്ലാ ആഹാ 
രവിഹാരങ്ങളും ഒഴിവാക്കുക അഥവാ കുറയ്ക്കുക. എല്ലാ വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലും രസത്തിലുമുള്ള ആഹാരം മിതമായ അളവില്‍ കഴിയ്ക്കു 
വാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുകയാണിതിലാദ്യം ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ ശൂക 
ശിംബീവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പരിപ്പുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുള്‍പ്പെടു 
ത്തിയ ആഹാരം മധുരലവണ രസങ്ങളധികമാകാത്ത രീതിയില്‍ 
സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങളായ തൈലം, ഘൃതം ഇവ കുറയ്ക്കുക. മിതമായ 
വ്യായാമങ്ങളായ ദിവസവും അരമണിക്കൂര്‍ വേഗതയില്‍ നടക്കു 
കം യോഗാഭ്യാസം ഇവ സാധാരണയായി നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ചികിത്സയില്‍ ശോധനചികിത്സ, ശമനചികിത്സ ഇവ രണ്ടും 
നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുണ്ടെങ്കിലും ശമനചികിത്സയാണധികവും ചെയ്തു 
വരുന്നത്‌. രോഗിയുടെ അവസ്ഥയനുസരിച്ചാണിത്‌ തീരുമാനിയ്ക്കു 
ന്നത്‌. അതായത്‌ ഇത്തരക്കാര്‍ സ്ഥല്ൃമുള്ളവരും അല്ലാത്തവരു 


മാകാം. 


പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ ഉള്ള 300 പേരെ 
എടുത്തതില്‍ 59 ശതമാനം പേര്‍ക്ക്‌ അതിസ്ഥയല്യം, 69 ശതമാന 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ മുഖത്തും മറ്റും അമിത രോമവളര്‍ച്ച, 74 ശതമാനക്കാര്‍ക്ക്‌ 
വന്ധ്യത, 51 ശതമാനക്കാര്‍ക്ക്‌ 3 മാസത്തിലധികമായി ആര്‍ത്തവ 


4ട്‌ 
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മില്ലായ്ക, 49 ശതമാനക്കാര്‍ക്ക്‌ 2-3 മാസമിടവിട്ട്‌ കുറേനാള്‍ നീണ്ടു 


നില്‍ക്കുന്ന വളരെ ചെറിയ രക്ത്രസാവം ഇവ രേഖപ്പെടുത്തി. 


“ത്ത സാംശോഗഥഗനമാഗ്നേയാനാം ച ശരവ്യാാണാാം 
വിഗിവദുപയോഗം” 
(സു. ശാരിരം. 15/16) 
വാതകഫാവ്ൃയത മാര്‍ഗ്രാണാം അവ്ചവരിതമമാനം 
ചിതതമകെെരുചാചരേത്‌ തത്‌ /പവരിത്മമാനാം 
(അ.സം. ശാരീരം 1/13) 


ശമനചികിത്സയില്‍ പിത്തവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ഉഷ്ണവീര്ൃ 
മുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ വാതകഫാവരണങ്ങളില്ലാതാക്കി ആര്‍ത്തവമു 
ണ്ടാക്കും. ഇത്തരം ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു മ്പോള്‍ ശരീര്രപകൃതമ 
നുസരിച്ച്‌ സ്ഥുലശരീരികള്‍, അസ്ഥുലര്‍, ആരര്‍ത്തവച്ക്രം, വന്ധ്യത 
മുതലായ പല അവസ്ഥകളെ കണക്കിലെടുത്താണ്‌ ചികിത്സ നിർദ്ദേ 
ശിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 


സ്ഥൂലശരീരികളായ ആര്‍ത്തവവൈഷമ്ൃമുള്ള 10ഥ 
ക്കാരില്‍ കോലകുലത്ഥാദിചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യാറു 
ള്ളതില്‍ സ്ഥാല്യം ഏറെക്കുറെ കുറഞ്ഞു കാണാറുണ്ട്‌. 


ഒപ്പം, ആര്‍ത്തവക്രമീകരണത്തിനായി അവിവാഹിതരെങ്കില്‍ 
കുലത്ഥാദി കഷ്വായം, രജഃപ്രവര്‍ത്തനീ വടി, ചന്ദ്രര്പഭാ വടി, കാഞ്ച 
നാരഗുല്‍ഗുലു ഇവ രോഗമുണ്ടായ കാലം, ആര്‍ത്തവച്രരങ്ങളുടെ 
ഇടവേള ഇവയനുസരിച്ച്‌ 3-6-9 മാസങ്ങളില്‍ നല്‍കുന്നതില്‍ 2-3 
മാസത്തോടെ ആര്‍ത്തവം ക്രമമായുണ്ടാകുന്നതായി കാണാം. 6-9 
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മാസത്തോടെ സ്‌കാനിംഗ്‌ പരിശോധനയില്‍ സിസ്റ്റുകളുമില്ലാതാ 
യതായി 80 ശതമാനം പേരിലും കാണുകയുണ്ടായി. 


അമിതവണ്ണുമില്ലാത്ത കുട്ടികളില്‍ വരണാദി കഷ്വായം, സുകു 
മാരം കഷായം, സുകുമാര രസായനം, ചന്ദ്രരപ്രഭാ വടി, രജഃപ്രവര്‍ത്ത 
നീ വടി ഇവയാണ്‌ നല്‍കാറുളളത്‌. ഒപ്പം പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും മറ്റും 
ആഹാരത്തില്‍ കൂടുതല്‍ കഴിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 
മുഖത്ത്‌ രോമവും മറ്റുള്ളത്‌ 3-4 മാസത്തോടെ ഇത്തരക്കാരില്‍ 
കട്ടി കുറഞ്ഞ്‌ ക്രമേണ ഇല്ലാതാകുന്നതായിട്ടാണനുഭവം. അതുക 
ഴിഞ്ഞ്‌ 2- 3 മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ സ്‌കാന്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ സിസ്റ്റുകളും 
അപ്രത്യക്ഷമായിക്കാണാം. 


ശോധനചികിത്സയ്ക്ക്‌ പൂര്‍വികമായി സ്നേഹപാനം ചെയ്യി 
യ്ക്കുക മെലിഞ്ഞവരില്‍ സുകുമാരഘൃതം, സ്ഥുലരില്‍ ഉദ്വര്‍ത്ത 
നാനന്തരം ആശരഗ്വധമഹാതിക്തകം ഇവ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌. തദന 
ന്തരം സര്‍വാംഗസ്വേദനം, വമനം, വിരേചനം, യോഗവസ്തി 
ഇവയും ചെയ്യിക്കാറുണ്ട്‌. 3-ട ലധികം വര്‍ഷമായി അസുഖമുള്ള 
വരിലും, ആധുനിക ഓഷ്ധചികിത്സ ചെയ്ത്‌ ഫലമില്ലാതെ വരു 
ന്നവരിലും വന്ധ്യതാചികിത്സയ്ക്കായെത്തുന്നവരിലുമാണ്‌ ശോധ 
നചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശ്ലിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. അവരാണിത്തരം ശോധനചി 


കിത്സയ്ക്കു തയ്യാറാകുന്നതും. 


വന്ധ്യതയുള്ളവരില്‍ മെലിഞ്ഞവരെങ്കില്‍ സുകുമാരം കഷാ 
യം, ചന്ദ്രപ്രഭാവടി, കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു ഇവയോടൊപ്പം ഫല 
സര്‍പ്പിസ്‌, ഭൃംഗരാജാസവം ഇവയും നല്‍കി ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 
ഒരു വര്‍ഷം വരെ ചികിത്തിച്ചിടും സിസ്റ്റുകള്‍ മാറാതെയും ഗര്‍ഭമു 


താതാ ന്‌ 
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ണ്ടാകാതെയുമുള്ളവരെ ലാപറോസ്കോപിക്‌ സര്‍ജ്ജറിക്കായി 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 10 പേരില്‍ 3 പേരും ഗര്‍ഭം ധരിച്ചതായി കണ്ടു. ലാപ 
റോസ്‌കോപി കഴിഞ്ഞ ഉടനേ 6 മാസം വരെ ആര്‍ത്തവം ക്രമ 
മായി ഉണ്ടാകുന്നതായി രേഖപ്പെടുത്തിയെങ്കിലും ക്രമേണ സിസ്റ്റു 
ണ്ടായി പഴയ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ നീങ്ങുകയും വന്ധ്യത നില 
നില്‍ക്കുകയും ചെയ്തതായി ബാക്കി സ്ര്രീകള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട ചെയ്തു. 
അത്തരക്കാരില്‍ ശോധനചികിത്സയും ശമനചികിത്സയോടൊപ്പം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കും. പോളിസിസ്റ്റിക്‌ ഓവറിക്കാരില്‍ ചെറുപ്പത്തിലെ 
ആര്‍ത്തവ ക്രമക്കേടുള്ള സ്ത്രീകളില്‍ ചികിത്സ ദുഷ്കരമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ 3-5 വര്‍ഷമായവരില്‍ വരെ ആയുര്‍വേദചികിത്സ ഫലി 
യ്ക്കാറുണ്ട്‌. മറ്റു കാരണങ്ങളില്ലാത്തവരെല്ലാം ഗര്‍ഭം ധരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. 


ആറ്‌ മാസത്തിലധികമായി ആര്‍ത്തവമില്ലാത്ത സ്ത്രീകളില്‍ 
ആദ്യം 5 ദിവസം ഹോര്‍മോണ്‍ ഗുളിക നല്‍കി ആര്‍ത്തവമുണ്ടാ 
ക്കിയ ശേഷം ഓഷധം നല്‍കിയതില്‍ ഒറ്റമാസം കൊണ്ടുതന്നെ 
ആര്‍ത്തവം ക്രമപ്പെട്ടതായി 80 ശതമാനം പേരിലും കാണുകയു 
ണ്ടായി. എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദഓഷെധം മാത്രം നല്‍കിക്കൊണ്ടിരു 
ന്നവരില്‍ 1 - 2 മാസമായിട്ടും 75% പേരിലും ആര്‍ത്തവമുണ്ടായി 
ക്കണ്ടില്ല. 


സ്ഥുലശരീരമുള്ളവരില്‍ വരണാദി കഷായം, നിശാകതകാദി 
കഷായം ഇവ മറ്റു ഗുളികകളോടൊപ്പം നല്‍കിയതിലും സ്ഥല്യം 
കുറയുകയും ആര്‍ത്തവം ക്രമീകരിക്കപ്പെടുന്നതായും കണ്ടു. 2-3 
മാസം വരെ ആര്‍ത്തവമുണ്ടാകാതിരുന്നിട്ട്‌ തുടങ്ങിയാല്‍ 
നില്‍ക്കാത്ത 15-20-25 ദിവസം നീണ്ടു നില്‍ക്കുന്നവരില്‍ വരണാദി 


൨൨൬൦൦൦൦൦൦൦ ൧8. 
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കഷായം, മുസലീഖദിരാദി കഷായം ഇവയാണ്‌ നല്‍കാറുള്ളത്‌. 
ഇവയ്ക്ക്‌ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ ഗുളികകളും വരണാദി കഷായവും 
നിര്‍ത്തി മുസലീഖദിരാദി കഷായം, പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം മുതലായ 
ഓഷ്വധങ്ങളാണ്‌ നല്‍കാറ്‌. രക്ത്ര്സാവം നിന്ന്‌ 2-3 ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
വീണ്ടും മറ്റ്‌ കഷായം, ഗുളിക ഇവ നല്‍കും. 3 മാസം വരെ ഇങ്ങനെ 
നല്‍കിയാല്‍ ആര്‍ത്തവം ക്രമീകരിച്ചുവരുന്നതായി കാണാം. 
പിന്നീട്‌ മുസലീഖദിരാദി നിര്‍ത്തി സുകുമാരം കഷായമാണ്‌ നല്‍കാ 


റുള്ളത്‌. 


സപ്തസാരം കഷായം പലരും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു കാണാറുണ്ടെ 
ങ്കിലും, പ്രയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടില്ല. ആദ്യം ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാ 
കുമെങ്കിലും അത്‌ ക്രമമായുണ്ടാകാറില്ല. 3-6 മാസം വരെ കഴി 
ച്ചാലും സിസ്റ്റുകള്‍ മാറുന്നതായും കണ്ടിട്ടില്ല. അധികം സിസ്റ്റുക 
ളില്ലാതിരിക്കുക, രോമവളര്‍ച്ച, അമിതവണ്ണം ഇവയുമില്ലാത്ത 
പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ ആര്‍ത്തവ്രക്രമക്കേട്‌ അധികമായിട്ടില്ലെങ്കിലും 
സുകുമാരരസായനം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം ആര്‍ത്തവം ക്രമപ്പെടു 
ത്തുവാൻ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


എള്ളിന്‍ കഷായം ചന്നിനായകം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കുന്നതും 
തിലക്വാഥാദി ഗുന്മഹര പ്രയോഗവും ആര്‍ത്തവജനനമാണെങ്കിലും 
ആര്‍ത്തവക്രമീകരണം അത്രമാത്രമുണ്ടായിക്കാണാറില്ല. എന്നാലിത്‌ 
ആര്‍ത്തവരക്തസ്രാവം കുറഞ്ഞവരില്‍ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


ആര്‍ത്തവരക്തര്രാവം വളരെ കുറഞ്ഞ്‌ തുള്ളി പോലെ 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അശോകാരിഷ്ടം നലകുന്നതാ 
യാല്‍ 3 പ്രാവശ്ൃത്തോടെ നല്ല (സാവമുണ്ടാവും. അപ്പോളത്‌ 


ഹ പുത്ത്താത്ത 


പയ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


നിര്‍ത്തിയാല്‍ 2-5 ദിവസം കൊണ്ട്‌ ര്സരാവവും നില്‍ക്കും. പിന്നിട്‌ 
കഷായങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നതിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാം. 
ആര്‍ത്തവകാലത്തും അശോകാരിഷ്ടം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 


കഷായത്തോടൊപ്പമുള്ള ഗുളികകള്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ കഴിക്കുക ഇവ രക്ത 
(്്രാവമധികമാക്കും. 


ഇപ്രകാരം രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധം 
തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ഈ രോഗം പുര്‍ണ്ണമായി 
മാറ്റുന്നതിനും ഭാവിയില്‍ വന്ധ്യതയും മറ്റുമുണ്ടാകാതിരിക്കു 
ന്നതിനും വന്ധൃതയുള്ളവരെ ഗര്‍ഭധാരണ സമര്‍ത്ഥമാക്കുന്ന 
തിനും സാധിക്കും. 


എ താന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 നാനാ 


ചര്‍ച്ച്‌ 


ഡോ. ശങ്കരന്‍ 

പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രോം എന്ന രോഗാവ 
സ്ഥയെ കുറിച്ച്‌ വളരെ വിശദമായി ശാസ്ര്രീയമായി ഡോ. അനി 
തയും ഡോ. ശ്യാമളയും ഇവിടെ പ്രബന്ധങ്ങളുവതരിപ്പിച്ചു. 


എനിക്ക്‌ ര്രധാനമായും തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ ഇന്നത്തെ 
കാലത്തെ സ്ത്രീകളുടെ ജീവിതരീതിയില്‍ വന്നിട്ടുള്ള വൃത്യാസം 
തന്നെയാണ്‌. പണ്ടു കാലത്ത്‌ ്ുതുകാലത്തുണ്ടായിരുന്ന വിശ്രമവും 
ഭക്ഷണക്രമവും ഇന്നില്ല. കുട്ടികളിലാണെങ്കില്‍ രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ്‌ 
യഥാവിധി ശാചങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാനോ പ്രാഥമിക കാര്യങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വ 
ഹിക്കാനോ സമയമില്ല. രാവിലെ എഴുന്നേല്‍ക്കും മുമ്പുതന്നെ 
സ്കൂള്‍വണ്ടി വരും. സ്കുളില്‍ ചെന്നാല്‍ പോലും ഇത്തരം സൌഈക 
ര്ൃയങ്ങളൊന്നും അവിടെയില്ല. കുടാതെ കഫവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ആഹാ 
ര്രരമവും വ്യായാമമില്ലായ്മയും ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണ 
മാകുന്നുണ്ട്‌. കോളേജ്‌: വിദ്യാഭ്യാസം കഴിയുന്നതുവരെ വ്യായാമ 
ത്തിനുള്ള ഒരു പദ്ധതിയും അവസരവും കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ലഭിയ്ക്കു 
ന്നില്ല. ഇത്തരം കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഫവികാരങ്ങള്‍ തന്നെ 
യാണ്‌ ഗ്രന്ഥി മുതലായവയ്ക്ക്‌ കാരണമാവുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ചികി 
ത്സയില്‍ പുനര്‍ന്നവ, ദശമൂലം എന്നിവയടങ്ങിയ യോഗങ്ങള്‍ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. അതുപോലെ യോനീരോഗങ്ങളില്‍ പ്രതേകം ഗുണ 


തന്ത ഉണ്ണിമൂസ്റ്‌ ദിനം 2008 -----൦൦൦---- 


പ്രദമാണെന്ന്‌ പറയുന്ന ലോധ്രധാദി ഗണവും ന കഗ്രോധാദിഗണവും 
കൊടുത്ത്‌ നല്ല അനുഭവങ്ങള്‍ എനിയ്ക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ സിന്ദുരമഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
കാന്തസിന്ദുരം ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ ആദ്യം തന്നെ കൊടു 
ക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നത്‌. ഗ്രന്ഥിശുക്ടത്തിന്‌ ശോധനപരമായി പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള കാട്ടുവെള്ളരിയും കൊന്നത്തൊലിയും കൊണ്ട്‌ മുന്നോ 
അഞ്ചോ ഏഴോ ദിവസം ശോധനം ചെയുന്നു. പിന്നീട തിക്തഘ്യ 
തത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാന്തസിന്ദുരം കൊടുക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട്‌ ഫലസര്‍പ്പിസ്സോ സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ വിധി 
യ്ക്കുന്ന ചിത്രകാദിഘൃതമോ കൊടുക്കുന്നു ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ഇതുപോലെ ആര്‍ത്തവം ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതിനായി കൊട്ടത്തേങ്ങ 
യുടെ ചിരട്ട പൊടിച്ചതും മുതിരപ്പതിപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ 
വെള്ളവും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുനാഥനായ ശ്രീ. രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്‍പ്പാടില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച അറിവാണിത്‌. 


ഡോ. ആര്യാദേവി 

ഇന്നിവിടെ പ്രബന്ധത്തില്‍ വിട്ടുപോയതും എന്റെ ചില 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പറയാനാണ്‌ ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ 
നമ്മുടെയടുത്ത്‌ വരുന്ന രോഗികളില്‍ 10 പേരില്‍ 4 പേര്‍ക്കെങ്കിലും 
ഈ രോഗം ഉണ്ടെന്നതാണ്‌ എന്റെ അനുഭവം. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 
ഈ വിഷയം ഇന്നിവിടെ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തതില്‍ ഞാനി 
തിന്റെ ഭാരവാഹികളെ അഭിനന്ദിയ്ക്കുന്നു. 


ഇതിന്റെ ചികിത്സയ്ക്കായി ഞാന്‍ ആദ്യം ഉപയോഗിച്ചു 
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പഥ ത റാനി, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


തുടങ്ങിയത്‌ വരണാദി കഷായമാണ്‌. കഫമേദോവൃദ്ധിയാണ്‌ ഈ 
രോഗത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഈ കുഷായത്തിന്‌ മാര്‍ഗ്ഗരോധത്തെ 
തീര്‍ക്കാനും ൭ ്ൂബല്‍്‌ ബ്ലോക്ക്‌ പോലുള്ളവയെ നേരെയാക്കാനും 
കഴിയുന്നു. ഇതുപോലെ വ്യോഷാദി ചുര്‍ണ്ണവും ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ കൂടു 
തലുകള്ള കേസുകളില്‍ മുസലീഖദിരാദി കഷായവും ഉപയോഗി 


യ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


102 കിലോഗ്രാം തുക്കമുള്ള ഒരു രോഗി ഈ അസുഖവു 
മായി എന്റെയടുത്ത്‌ ചികിത്സയ്ക്കായി വന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ പഥ്യം 
എടുക്കാനും ഭക്ഷണനിയ്രന്തരണം പാലിയ്ക്കാനും ബുദ്ധിമുട്ടാ 
ണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അവരില്‍ കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഒഴിവാക്കി മാംസം മാത്രം കഴിച്ച്‌ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തു. അവഗാ 
ഹവും വസ്തിയുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. മൂന്ന്‌ മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അവര്‍ 
കണ്‍സീവ്‌ ചെയ്തു എന്ന്‌ അറിയിക്കുകയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. ഇവിടെ 
കോഷ്ഠശോധന - കര്‍ശനമായ കഷായവസ്തിയും മാര്രാവ 
സ്തിയ്ക്ക്‌ ശതാഹ്വാദി യോഗവുമാണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 
ഠഠട കേസുകളില്‍ ഷുഗര്‍ ലെവല്‍ കൂടുതലായി കാണാറുണ്ട്‌. 


ഇവിടെ അസനാദി ഗണം കഷായം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


“ശതപുഷ്പ” ഈ രോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ പ്രധാന 
പ്പെട്ട ഒരു മരുന്നാണ്‌. മധുരരസം, ബല്യം, പുഷ്ടികരം, ധാതുവര്‍ദ്ധ 
നം, അഗ്നിവര്‍ദ്ധനംം യോനീവിശോധനം തുടങ്ങി ഈ രോഗാവ 
സ്ഥയ്ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഇതിലുണ്ട്‌. ടട 
ഉള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ മാനസികമായ ഒരു ഡിപ്രഷന്‍, നെഗറ്റീവ്‌ 
തിങ്കിംഗ്‌ തുടങ്ങിയവ കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ ശതപുഷ്പയുടെ 
മേധ്ൃഗുണം വേണ്ട്ര്ത ഫലപ്രദമായി വരുന്നു. ഈ ശതപുഷ്പം 
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ചൂര്‍ണ്ണരുപത്തിലും മറ്റ്‌ അനുയോജ്യമായ രീതിയിലും ഞാന്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ശതപുഷ്പപോലെ തന്നെ പ്രാധാന്യമുള്ള മറ്റൊരു മരു 
ന്നാണ്‌ “പലാശം.” പുഷ്പജനക, പുര്രദായിനി എന്നീ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ പലാശത്തിന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പലാശം കഷായവും ശത 
പുഷ്പ കല്‍ക്കവുമായി കഷായവസ്തി ചെയ്യാവുന്നതുമാണ്‌. 


എസ്‌.എന്‍.എ. യുടെ “ജതുരഞ്ജിനി” എന്ന മരുന്നും ഈ 
രോഗികളില്‍ ഞാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. നല്ല ഫലം 
അവയില്ലലെല്ലാം കണ്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 

ഏത്‌ രോഗം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടാലും അത്‌ ഇന്ന രോഗമാണോ 
എന്ന്‌ സംശയം തോന്നിപ്പിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ആചാര്യന്‍മാര്‍ പലസ്ഥലങ്ങളിലായി പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. 25 
നെ ജ്വരം, രക്തപിത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം ഇവയുടെ കണ്ണുടയി 
ലൂടെ കാണുവാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ ഈ രോഗത്തെ ചികി 
എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ യോഗം ത്രായന്ത്യാദി കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. വിദ്രധിയുടെ 
കണ്ണുടയിലൂടെ നോക്കിയാല്‍ ഇത്‌ അന്തര്‍വിദ്രധിയാണ്‌. സപ്ത 
സാരവും മറ്റും ഞാന്‍ നോക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇതുപോലെ ഭക്ഷ 
ണ്രകമം നമ്മള്‍ വിശദമായി പറഞ്ഞുകൊടുക്കണം. ചാമ, വരക്‌, 
എള്ള്‌, തവിടുള്ള പഴകിയ അരി എന്നിവ ഇവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. പൂവരങ്ങിന്റെ മൊട്ട്‌ കൊടുത്താല്‍ ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ നില്‍ക്കാന്‍ 
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നല്ലതാണ്‌. അതുപോലെ ബോളപര്‍പ്പടിയും നല്ലതാണ്‌. ഇവിടെ 
പറഞ്ഞതുപോലെ കാന്തസിന്ദുരവും കാസീസഭസ്മവും ഇതില്‍ 
നല്ലതാണ്‌. വ്രഭാസനവും മറ്റ്‌ വ്യായാമങ്ങള്‍ക്കും ഇവിടെ പ്രസ 
ക്തിയുണ്ട്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുടി 

“ത്തിലക്ഥാഥോ ഘ്യതഗുഡമ്യേോഷ ഭാരര്‍ങ്ഗ?7രജോന്ഥിതമ്‌ 
എന്നതില്‍ ഘ്ൃതം എന്നിടത്ത്‌ കല്യാണകമോ മഹാകല്യാണകമോ 
ആണ്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ഇതില്‍ മഹാകല്യാണകം 
ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ച ഒരു രോഗിയില്‍ അമിതമായ രോമവളര്‍ച്ചയു 
ണ്ടായി. എല്ലാ രോഗികളിലും ഇത്‌ കണ്ടിട്ടുമില്ല. 


കണാശതാഹ്വാദി കഷായം ഹിംഗുത്രിഗുണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
രാവിലെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. “കുലത്ഥലശുനൈരണ്ഥ...” എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന കുലത്ഥാദി യോഗവും സുകുമാരം, സപ്തസാരം, വ്യോഷാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും ഞാനുപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ജൂതുരഞ്ജിനി 
ലേഹം, കല്യാണകം നെയ്‌, പുളികുഴമ്പ്‌ എന്നിവയും ഫലപ്രദമാ 
ണ്‌. വരണാദി കഷായത്തില്‍ ഈഷകാദിയോഗവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഭക്ഷണക്രമം ശ്രദ്ധിച്ചതില്‍ ന യുഡില്‍സ്‌,പൊറോട്ട, മൈദ 
കൊണ്ടുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ കൂടുതലായി ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ഈ അസുഖം കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 
ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ റ 

ഡോ. അനിത പറഞ്ഞതിനോട്‌ ഒരു കാര്യം കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാ 


ത താടി 
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ന്‌ ടാ... 


നാണ്‌ ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. പ ലയത്തില്‍ വരാതിരിക്കാനുള്ള 
മുന്‍ കരുതലുകള്‍ എടുക്കണമെന്ന്‌ ഡോകടര്‍ പറഞ്ഞു. ഇതിന്‌ 
പറ്റുന്ന ഒരു യോഗം കുറേ കാലമായി ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌, 
ആരോഗ്യക്പ്രദുമത്തിലെ അവസാന അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന 
മുസചീഗത്ഥ ലാകൈ/ല2... ” ഇത്‌ കല്യാണകം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഇത്‌ ആദ്യമായിട്ട്‌ ജതുവാകുന്ന ദിവ 
സങ്ങളില്‍ കൊടുത്താല്‍ പിന്നീട്‌ ആര്‍ത്തവ ദോഷം ഉണ്ടാകി 
ല്ലെന്നു പറയുന്നു. ഗവേഷണാര്‍ഹമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 

നാരു ലഭ്ണസമുഫമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഒരു മരുന്ന) 
കൊണ്ട്‌ മാത്രം ഈ രോഗം മാറ്റുവാന്‍ പറ്റുമെന്ന്‌ പറയാനാകില്ല. 
എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ കല്യാണകഘൃതത്തിനാണ്‌ മഹാകല്യാണ 
കത്തിനേക്കാള്‍ ഗുണം. ഇതില്‍ സപ്തസാരം, വരണാദി, കാഞ്ച 
നാരഗുല്‍ഗുലു, ത്രായന്ത്യാദി കഷായം, ധാത്ര്യാദിഘ്ൃതം എന്നിവ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. പഠഠദ്യ്യോഷഥവ്യകകളും ജല” എന്ന യോഗം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ശോധനചികിത്സകളും ഈ അസുഖത്തില്‍ 
രപത്യേകം പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്നു. മഹാതിക്തകം ഘൃതം 
തേനും ചേര്‍ന്ന വര്‍ത്തി ചില രോഗികളില്‍ വെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 

ര്രിയാശാരിരമനുസരിച്ച്‌ സ്ര്രീയും പുരുഷനും തമ്മില്‍ 
വൃത്യാസമുണ്ട; ഇത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ ഒരു അഗ്നിയാണ്‌. രസത്തെ 
സ്തന്യവും ആര്‍ത്തവവുമായി മാറ്റാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു അഗ്നി 
സ്ത്രീയിലുണ്ട്‌. ഈ അഗ്നിയ്ക്ക്‌ എന്ത്‌ സംഭവിയ്ക്കുന്നു? ഈ 
അഗ്നിയെ എങ്ങനെ നിലനിര്‍ത്താം? എന്നതാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌. 
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“നാ2ാ൪?൦ തൈമലേന മാഷ്ഷൈശ്മ7 ചിത്തകകെ£ സ്മുചാചരേത്‌” 
എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


സ്ഥനല്യൃസമ്്രാപ്തിയിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 12ഠഠട ല്‍ 
കാണാം. ഇവരില്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ അശഗ്നി കെട്ടുപോകുന്നു. 
അതിനാല്‍ തന്നെ അഗ്നിയുടെ രുപത്തിലുള്ള പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുകയാണ്‌ ഇവിടുത്തെ ആവശ്യം. 


തിലവും ലശുനവുമെല്ലാം ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. രസ 
ത്തിന്റെ ലെവലില്‍ ഉള്ള അഗ്നിയെ സ്വാധിനിയ്ക്കാന്‍ ഏറ്റവും 
നല്ലത്‌ വ്യായാമമാണ്‌. ഇവിടെ ഓജോക്ഷയം സംഭവിയ്ക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌ നെഗറ്റീവ്‌ തിങ്കിങ്ങ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. സുകുമാരരസായനം 


ഓജസ്ക്കരമാണ്‌. 
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പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്വാദി 
എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


_ ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 


ഡയറക്കര, സ്പുന്േതി ആയുരീലേദ ഹോസ്‌പഫ്റ്റത്‌, തൃശ്ശുര്‌ 


ആദരണീയനായ വൈദ്യശ്രേഷ്ഠന്‍ ശ്രീ. നാരായണന്‍ നമ്പി 
അവര്‍കള്‍, മോഡറേറ്റര്‍ നാരായണന്‍, എന്റെ ജയേഷ്ഠസഹോദരനെ 
പോലെയുള്ള പുന്തോട്ടം രവീന്ദ്രനാഥ്‌ ഡോക്ടര്‍, ഒരുപാട്‌ ചികിത്സാ 
പരിചയവും പഴക്കവും പാരമ്പരൃവുമുള്ള വൈദ്ൃശ്രേഷ്ഠര്‍, പല 
തലങ്ങളിലായി എന്നോടൊത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ച സുഹൃത്തുക്കള്‍, കുറ 
ച്ചുനാള്‍ വൈദ്യം പഠിപ്പിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടതിന്റെ ഭാഗമായിട്ടുള്ള കുറേ 
ശിഷ്യന്മാരും, ശിഷ്യകളും, ബാക്കി ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സ്നേഹി 
തരും, സഹയാത്രികരും ആയിട്ടുള്ള നല്ല ആളുകളേ എല്ലാവര്‍ക്കും 
നമസ്കാരം. 


സാധാരണഗതിയില്‍ ഈണിന്‌ ശേഷമുള്ള പ്രസന്റേഷന്‍ 
1: ൭ ദഥഗ്ദഠ എന്നാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. കാരണം, മുമ്പിലിരി 
ക്കുന്ന ആളുകളെല്ലാം ഏറെക്കുറെ മൃതപ്രായരായാണ്‌ ഇരിയ്ക്കുക. 
പ്രത്യകിച്ച്‌ ബിരിയാണി പോലെയുള്ള ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീ 
രത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ശേഷിയും ദഹനത്തിനായി മാറ്റി വെയ്ക്കേണ്ടി 


പാതാ ഉണ്ണിമുസ്സു ദിനം 2008 പ ന്ന റ്താനനാനാന്താാനനനാന 


വരും. അതുകൊണ്ട്‌ ചിരുവില്വാദി യോഗം മതിയാവുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നില്ല. പുനര്‍ന്നവാദിയും മതിയാവാന്‍ സാദ്ധൃതയില്ല. 
എന്നാല്‍തന്നെയും അതിന്‌ ഒരു ശ്രമം നടത്തുക എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഉദ്ദേശിച്ചിടുള്ളത്‌. ഈ യോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ വളരെ നിഷ്കര്‍ഷ 
യോടെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെയ്ക്കാനുള്ള ദീര്‍ഘമായ 
ചികിത്സാപരിചയം എനിക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അടിസ്ഥാനസിദ്ധാ 
ന്തങ്ങളുടെ ചില സങ്കേതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഈ യോഗ 
ങ്ങളെ വിചാരണ ചെയ്യാനാണ്‌ ഞാന്‍ കുടുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുളളത്‌. 
അതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ ചില നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ മാത്രമേ ഉള്ളു. എഴുതി തയ്യാറാക്കി കൊണ്ടുവന്നിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ഈ അവതരണം എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വായിക്കുകയാണ്‌. അവിട 
വിടെ ചര്‍ച്ചകളോ വിശദീകരണങ്ങളോ ആവശ്യമുള്ള ദിക്കുകളില്‍ 
അവ ആവുകയും ചെയ്യാം. 


ക്വാഥങ്ങള്‍ അഥവാ കഷായങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദചികിത്സ 
യുടെ വിശേഷിച്ചും കേരളീയശൈലിയുടെ ആണിക്കല്ലുകളാണല്ലോ. 
സവിശേഷങ്ങളായ രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ദോഷദുഷ്യാദി അവസ്ഥാ 
ഭേദങ്ങള്‍ക്കൊത്ത്‌ വകതിരുവോടെ കഷായങ്ങള്‍ നിശ്ചയിക്കുക 
യെന്നത്‌ കേരളത്തിന്റെ ശമനചികിത്സാവൈഭവത്തിന്‌ അലങ്കാര 
മാകുന്നു, ആയിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ശോഭ കുറയ്ക്കും മട്ടില്‍ 
കഷായങ്ങളുടെ വൈവിധ്യവും വൈചിത്രൃയവും നഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു 
തരത്തില്‍ പഴമയുടെ മറവില്‍ ആയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ സംശയമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍തന്നെ കഷായങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ചികിത്സകന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രതേകിച്ചും പുതിയ തലമുറയിലെ 
ആളുകള്‍ക്കിടയില്‍ ചിന്തകള്‍ ഉണര്‍ത്തുവാനുള്ള ഏത്‌ ശ്രമവും 


ശ്ലാഘനീയമാണ്‌. അതിന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള 


നാടാ 
ട്മാടഞ്ഞ്മു 


നാറു ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ശാസ്ധ്രസദ്സംഗത്തില്‍ യോഗവിചാരം എന്ന പരിപാടി ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തിയ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തെ ഞാന്‍ അഭിന 
ന്ദിക്കുന്നു. ഒപ്പം ഈ വര്‍ഷം അതിന്റെ ഭാഗമാകാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ 
നന്ദി പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചിരുവില്ലാദി കഷായത്തിനേപറ്റിയോ 
പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തിനേപ്പറ്റിയോ പറയാന്‍ അരമണിക്കൂറില 
ധികം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. പക്ഷെ, ചര്‍ച്ച മണിക്കൂറുകളോളം 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യാം. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
ആദ്യം തന്നെ സ്വീകരിച്ചിടുള്ള ഒരു സംഗതി കഷായങ്ങളെ വിചാ 
രണ ചെയ്യുക എന്നാണ്‌. 


എന്താണ്‌ കഷായകലപനഃ? എന്താണവയുടെ സ്വഭാവം? ആ 
ആമുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ ചിരുവിലാദിയിലേയ്ക്ക്‌ കടത്തി കൊണ്ടുപോ 
കുക എന്നതാണ്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള സങ്കേതം. കഷ്വായങ്ങ 
ളുടെ വിശകലനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരാശയം ആദ്യമായി മുന്‍പില്‍ 
വെയ്ക്കട്ടെ. 


കഷായങ്ങളെ പലതരത്തില്‍ വിശകലനം ചെയ്ത്‌ പഠിയ്ക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. ഫല്രശുതി, പ്രകരണം, നാമകരണം, ശ്രവൃസ്വഭാവം, 
സവിശേഷലക്ഷണങ്ങള്‍, വിശേഷസംപ്രാപ്തി, രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
എന്നിങ്ങനെ ഓരോരോ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ സൌകര്യപൂര്‍വം ഉപയോ 
ഗിച്ചാണ്‌ സാധാരണയായി ഇത്തരം പഠനങ്ങള്‍ നടത്താറുള്ളത്‌. 
പലേ വീക്ഷണകോണുകളാണത്‌. ഫലശ്രുതിയെ അടിസ്ഥാനപ്പെ 
ടുത്തി പഠനം നടത്താം. അല്ലെങ്കില്‍ ദ്രവ്യത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി പഠനം നടത്താം, ഇങ്ങനെ പഠന സാദ്ധൃത 


ള്ളത്‌ നാ 63-55 


എത്താന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


കള്‍ അനവധിയാണ്‌. ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ ഏറെ പ്രധാനമാണ്‌ രോഗ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും കഷായങ്ങളെ പഠി 
യ്ക്കുക എന്നുള്ളത്‌. പലപ്പോഴും വളരെ കോംപ്ലക്സ്‌ ആണല്ലോ 
കഷായങ്ങള്‍ എന്നുള്ളത്‌. ഇത്തരത്തില്‍ ചേരുവകള്‍ രുപം കൊണ്ടു 
വന്നിട്ടുള്ളത്‌, കേവലം ബരദ്ധികവ്യാപാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ എന്നതിനേക്കാള്‍ നിരന്തരമായ പ്രയോഗികപരീക്ഷണങ്ങ 
ളില്‍ കൂടിയാണ്‌ എന്ന്‌ കരുതുന്നതാവും കുടുതല്‍ യുക്തിയുക്തം. 


ഇന്ന്‌ പ്രചാരത്തിലുള്ള അല്ലെങ്കില്‍ വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ സമാഹരിക്കപ്പെട്ടിടുള്ള കഷായയോഗങ്ങളെ അവയുടെ രൂപം 
കൊള്ളലിന്‌ നൂറുകണക്കിനോ ആയിരക്കണക്കിനോ വര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ക്കു ശേഷം നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നോ നാട്ടുന 
ടപ്പനുസരിച്ച്‌ പ്രചാരത്തിലുള്ള കഷായയോഗങ്ങളെ പഠിക്കാന്‍ പുറ 
പ്പെടുന്നത്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു കഷായയോഗം പുതിയതായി ഉണ്ടാക്കി 
യെടുക്കാം എന്നൊന്നും വിചാരിച്ചിടില്ല. നമ്മുടെ കയ്യില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ റിസോര്‍സുകള്‍ ഉണ്ട്‌. നൂറുകണക്കിന്‌ യോഗങ്ങളുണ്ട്‌. നൂറു 
കൊല്ലം കൊണ്ടും ആയിരം കൊല്ലം കൊണ്ടും ഉണ്ടായതാവാം. 
പക്ഷെ ഇവിടെ കാലചക്രത്തിന്റെ ഈ ബിന്ദുവില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മള്‍ 
കാണുകയാണ്‌. എന്തെ ഇത്‌ ഇങ്ങനെ വരാന്‍? ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി 
എന്താ ഇങ്ങനെ? എന്താണ്‌ മഹാരാസ്നാദി ഇങ്ങനെ ഇരിക്കാൻ? 
തുടങ്ങി നമ്മള്‍ ഇവിടെ ഇരുന്ന്‌ നോക്കികാണാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. അതിനുള്ള പല മാനദണ്ഡങ്ങളാണ്‌ നേരത്തെ 
പറഞ്ഞു നിരത്തിയത്‌. ഇവിടെ ഫലശ്രുതിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി 
ലുള്ള പഠനം ചിലപ്പോള്‍ ദ്രവ്യത്തിലുടെയുള്ള പഠനവുമായി കൂടി 
കലര്‍ന്നു പോകാം. കാരണം, പഠിക്കുന്നത്‌ ഒരേ സംഗതി തന്നെ 
യാണ്‌ എന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌. ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ 


62-ന്‌ 


൬൬565656 ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഒരു കഷായയോഗത്തെ, അത്‌ എത്ത ചേരുവകള്‍ കുടിയതാണെ 
ങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ സവിശേഷമായ ചായ്വ്‌ 
ഉള്ള കഷായം എന്ന രീതിയില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ 
അക്കുട്ടത്തില്‍ ഒരു ചായ്വ്‌ നല്‍കുന്നതിനായിട്ട ഒരു പ്രതേക ദ്രവ്യം 
അതിനകത്തുണ്ട്‌ എന്ന്‌ നിരീക്ഷിക്കാം. 


കഷായങ്ങളെ എടുത്ത്‌ നമ്മള്‍ പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഈ 
കഷായം ഇന്ന രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ പ്രതിപത്തി ഉള്ളതാണ്‌. ഈ 
കഷായം മറ്റൊരു രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തേംടാണ്‌ എന്നിങ്ങനെ മധ്യമം, 
ശാഖാ, കോഷ്റഠം എന്നിങ്ങനെ മുന്ന്‌ തലക്കെട്ടിലേയക്ക്‌ കായ 
യോഗങ്ങളെ ചേര്‍ത്ത്‌ വെയ്ക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടാല്‍ മധ്യമരോഗ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ കാണുന്ന കഷായങ്ങളില്‍, അതിന്‌ മധ്യമ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട 
ആഭിമുഖ്യമുള്ളതാക്കി തീര്‍ക്കുന്ന ഒരു ചേരുവ ഒരുപക്ഷെ നമുക്ക്‌ 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും. ഈ മൂന്ന്‌ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോടും 
പ്രത്യേക താല്‍പര്യമില്ലാത്ത മറ്റൊരു നാലാമത്തെ ഗ്രുപ്പിനേയും 
നമുക്ക്‌ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ പറ്റും, മിക്കവാറും ആ പട്ടികയില്‍ 
കാണുന്നവയാകട്ടെ വ ്യാധിവിപരീതങ്ങളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാ 
യിരിക്കും എന്നതാണ്‌ വസ്തുത. 


അങ്ങനെ ഒരു കഷായത്തിന്‌ ആ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട താല്‍ലപ 
ര്യമുള്ളതാക്കി മാറ്റുന്ന ദ്രവ്യമേതാണ്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ (എന്റെ ഒരു നിരീക്ഷണമാണ്‌, ഖണ്ഡിയ്ക്ക 
പ്പെടാന്‍ എല്ലാ സാദ്ധ്യതകളും ഉള്ളതാണ്‌) കോഷ്ഠത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
വ്യോഷം (ഒന്നിച്ചോ അല്ലാതേയോ), ശാഖയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഗുളുചി, 
മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ുത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ രാസ്നാ എന്നിങ്ങനെയാണ്‌, 
ഞാന്‍ ഇവയെ “കൊടിയടയാള ദ്രവ്യങ്ങള്‍” എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
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ഞാന്‍ ഇവിടെ മധ്യമ രോഗമാര്‍ഗ്ഗം എന്ന്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌ 
“ശിരോഹ്ൃദയവസ്ത്യാദി.... ” എന്നുള്ളതില്‍ ശിരോഹൃദയവസ്ത്യാ 
ദികളെ മാറ്റി നിര്‍ത്തി അസ്ഥിസന്ധിസിരാസ്നായുക്കളെ മാത്രമേ 
സ്വീകരിച്ചിടടുള്ളു. കാരണം മഹാമര്‍മ്മങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിട്ടുള്ള 
ഓഷധങ്ങള്‍ അഥവാ കഷായയോഗങ്ങള്‍ മിക്കവാറും വ ്യാധിവി 
പരീതങ്ങളായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ അവയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഈ 
നിയമം ബാധകമാകുന്നില്ല. വ്യാധിവിപരീതങ്ങള്‍ പൊതുവെ 
ഞാന്‍ ഈ പറഞ്ഞ അവമ്ധഥഥക്ക്‌ പുറത്താണ്‌ എന്ന്‌ വേണം കരു 
താന്‍. ക്ഷ ടട 


ന 


ചില കഷായയോഗങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌ നോക്കിയാല്‍ അതില്‍ 
രാസ്നയുണ്ട്‌, ഗുളൂചിയുമുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പല കഷായയോഗങ്ങ്‌ 
ളിലും കണ്ടേയ്ക്കാം. അതിനെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ അവയ്ക്ക്‌ 
ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോടുള്ള പ്രതിപത്തി ഉണ്ട്‌ 
എന്നാണ്‌. അടയാളദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂടാതെ ആ ഓഷധയോഗത്തിന്‌ 
ഒരു പ്രതേക രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യക സ്ഥാനത്തോട്‌, 
ഒരു രോഗത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു സ്ഥാനസല്രരയ 
ത്തോട്‌ സാമിപ്യം കാണിക്കുന്ന ചില ദ്രവ്യങ്ങളും നമുക്ക്‌ കണ്ടെ 
ത്താം. 


മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ പറ്റിയ പത്ത്‌ കഷായയോഗങ്ങള്‍ 
എടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിലത്‌ കടിപ്രദേശത്തോട്‌ താല്‍പര്യമുള്ള 
തും, ചിലത്‌ ജാനുപ്രദേശത്തോട്‌ താല്‍പര്യമുള്ളതും രാസ്നാ 
എന്ന ദ്രവ്യം അവയെ മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ നയിച്ചാല്‍ 
തന്നെയും ആ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ സവിശേഷ സ്ഥാനസംരയ 
ത്തോട്‌ താല്പര്യമുള്ളതാക്കി തീര്‍ക്കുന്ന മറ്റു ചില ശ്രവ്യങ്ങളാ 
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ണ്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌ രാസ്നാദിയായി, എന്തുകൊണ്ട്‌ മഹാമഞ്ജി 
ഷ്ഠാദിയായി എന്നുള്ള നിലയിലുള്ള വിശദീകരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നമ്മളെ സഹായിക്കുക, ഈ രീതിയില്‍ കഷായ യോഗങ്ങളെ 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ അവ പുതിയ ഒരു വെളിച്ചത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെ 
ടാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. ഓഷ്ധ നിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ ഇത്‌ കുടുതല്‍ 
കൃത്യത നല്‍കുമെന്നാണ്‌ എന്റെ സങ്കല്‍പം. ചില ഉദാഹരണ 
ങ്ങള്‍ മാത്രം പറയുകയാണ്‌. ബലാഗുളുച ്യാദി, സഹചരാദി, നാഗ 
രാദി (നാഗരാതിവിഷാമുന്പ്താ...). അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ആറ്‌ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഇത്രയും സംഗതികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാസ്‌നേരണ്ഡാദി ഉണ്ടാ 
ക്കിയിരിക്കുയാണ്‌. രാസ്‌നേരണ്ഡാദി എടുത്ത്‌ പരിശോധിച്ചാല്‍ 
അതിനകത്തു തന്നെ സഹചരാദി, നാഗരാദി, ബലാഗുളുച്യാദിം 
അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ആറ്‌ ദ്രവ യങ്ങള്‍ എല്ലാം ഉണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഇവ എന്തുകൊണ്ട്‌ വേറെ വേറെ കഷായങ്ങ 
ളായി എന്ന്‌ പഠിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. രാസ്നാപഞ്ചകവും 
ദശമുലവും ചേര്‍ത്ത്‌ രാസ്നാദശമുലാദി അഥവാ ദശമുലരാ 
സ്നാദി ഉണ്ടായതെന്തിന്‌ എന്ന്‌ ഈ വെളിച്ചത്തില്‍ പരിശോധി 
ച്ചാല്‍ വ്യക്തമാകാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അതുപോലെ പത്ഥ്യാഷഡംഗ 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകളുടെ കുടെ ചുക്കൂം വചയും പടോലവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നിംബാദി എന്ന മറ്റൊരു യോഗമാകുന്നതും പത്ഥ്യാഷ 
ഡംഗത്തിന്റെ ഒരു ബന്ധമില്ലാത്ത ഫലശ്രുതിയില്‍ വേറെ മരു 
ന്നായി മാറുന്നതും നമുക്ക്‌ പരിശോധനക്ക്‌ വിധേയമാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ഒരു ആമുഖമാണ്‌. ഇനി ഇതിന്റെ പശ്ചാത്തല 
ത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ ആവശ്യപ്പെട്ടിടുള്ള രണ്ട്‌ ഓഷധയോഗങ്ങ 
ളെപ്പറ്റിയിട്ട ഞാന്‍ പഠിക്കാന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ പുറ 
പ്പേടുന്നത്‌. 


___ പ ജ്ലിമ്യ്‌ 
ചിരുവില്വാദി കഷായം 
ഹാ 
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ഈ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുപാട്‌ ധ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 
വിവരങ്ങള്‍ സമാഹരിച്ച്‌ തന്നത്‌ ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടിസാറാ 
ണ്‌ എന്നത്‌ ഞാന്‍ ആദ്യമേ വളരെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം സ്മരിക്കട്ടെ. 


കേരളത്തില്‍ വളരെ പ്രചാരത്തിലുള്ള ഈ കഷായയോഗം, 
സഹസ്രയോഗത്തില്‍ എടുത്ത്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌ എങ്കിലും മുലഗ്രന്ഥം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാണെന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലിയിലാണ്‌ ഇത്‌ ആദ്യം കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. അതിനേക്കാള്‍ മുന്‍പ്‌ 
ഏതെങ്കിലും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ - ഈ സദസ്സ്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍ സന്തോഷമേയുള്ളു. 


“ചിതുവ്ില്ചുനാരീന്നവ റഹ്വ്യഭയാ 
കണാറദാഗരസ്ൈൈന്ഥവ/ പക്ചമ്മലം 
ഗുദക?ല ഭഗന്ദര ഗുച്മഹരം 
ഭഠരാഗ്ിവിവരദ്ഥനാമാശു ന്മൃണാാം. 
സൈന്ധവമുള്‍പ്പെടെ ഏഴ്‌ ദ്രവ്യങ്ങളുണ്ട്‌. അര്‍ശസ്സിനു 
വിശേഷാഷ്ധമെന്ന ഖ്യാതിയുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ രണ്ടാം ഭാഗം കണാ 
നാാഗരമ്വൈന്ഥവ/ പഷഥജ്ഘലം എന്നതില്‍ എന്തോ ഛന്ദോദോഷം - 
വൃത്തത്തില്‍ എന്തോ പിശക്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ചില പുസ്തകങ്ങളില്‍ 
വായിക്കുകയുണ്ടായി. എനിക്കത്‌ മനസ്സിലായില്ല. ഛന്ദസ്സിന്‌ എന്തോ 
തകരാറുണ്ട്‌, അത്‌ കാരണം കൊണ്ട്‌ ഒരു പാഠവും ഇതിനുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ രാമന്‍കുട്ടി സാറ്‌ പറയുകയുണ്ടായി. 'കണാനാശര ദഫ്യയ 
വഥാഷജ്ച” എന്നാണ്‌. സുഖസാധകം എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ 
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വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ അത്‌ എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇതേ അഭിപ്രായം 
സുഖസാധകം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും വിശദീകര 
ണമില്ല. 

ഇത്തരത്തില്‍ രണ്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങളെ പുതുതായി സ്വീകരിച്ചാല്‍ 
ഇത്‌ ചില പുതിയ സ്വഭാവങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന പുതിയ ഒരു ഓഷധ 
യോഗമായി മാറും എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഒരു പുതിയ ചിരു 
വിലാദി എന്ന്‌ തന്നെ അതിനെ മനസ്സിലാക്കണം. നേരത്തെ സുചി 
പ്പിച്ച ചിരുവില്വാദി കടുരസ പ്രധാനമായ ഉഷ്ണവീര്യമുള്ള ഒന്നാ 
ണ്‌. കഫവാതങ്ങളെയാണ്‌ ലക്ഷ്യമിടുന്നത്‌. കുറച്ചൊരു പിത്ത വര്‍ദ്ധ 
നത്വവും ഉണ്ട്‌. കോഷ്ഠമാണ്‌; വിശേഷിച്ചും കോഷ്ഠത്തില്‍ പക്വാ 
ശയമാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തനമേഖല. ഈ വക കാര്യങ്ങളെ മനസ്സിലാ 
നാണ്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ ആമുഖമായി പറഞ്ഞത്‌. കോഷ്ഠമാണ്‌ 
- വിശേഷിച്ചും പക്വാശയമാണ്‌ ചിരുവിലാദിയുടെ ഏറ്റവും താല്പ 
ര്യമുള്ള സ്ഥലം. ശാഖയില്‍ വ്യാപ്തിയില്ല. 


അപാനനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതിലും അതുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട്‌ മറ്റ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യിപ്പിക്കുന്നതിനും സമീകരിക്കുന്നതിനും 
ചിരുവില്വാദിക്ക്‌ പ്രത്യേകം താല്പര്യമുണ്ട്‌. കഫത്തെ ശോഷി 
പ്പിച്ച്‌ അഗ്നിദീപ്തി കൈവരുത്തുന്നു. പിത്തവര്‍ദ്ധകത്വം അതിന്‌ 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപാനനെ അനുലോമിപ്പിക്കു 
കയും സമാനനെ (കോഷ്ഠത്തിലുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പറയുകയാ 
ണ്‌) കൂടുതല്‍ കര്‍മ്മപാടവമുള്ളതാക്കി മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇത്തരത്തിലല്ലാതെ മറ്റു വായുക്കളില്‍ നേരിട്ട്‌ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടോ എന്നത്‌ സംശയമാണ്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ അപാനനാണ്‌ 
അതിന്റെ സ്ഥാനം, സമാനനെ പോലും സഹായിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന 
ല്ലാണ്ട്‌ നേരിട്ട്‌ സമാനനോട്‌ ഒരു താല്‍പര്യവും ചിരുവില്വാദിക്കില്ല 


ത്താ; 


പ ഇണ്ണിമുസ്സ്‌രീനം 8 ---താനാാ | 


എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. ല്‍ 


ദീപനത്വം ഉണ്ടെങ്കിലും പാചനത്വം ഇല്ല. അതിനാല്‍ 
അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ മഹത്ത്‌ എങ്കിലും ആമത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെ | 
ടാറില്ല. വാതാനുലോമത്വം ഉണ്ടെങ്കിലും രുക്ഷതാസ്വഭാവം ഉള്ള ! 
തിനാല്‍ വാതഹരമായ ഓഷ്വധം എന്ന നിലയില്‍ പ്രയോഗിക്കാ 
റില്ല. വാതാനു ലോമത്വം ഇതിനു കൈവരുത്താന്‍ പറ്റുമെങ്കിലും 
വാതഹരം എന്ന്‌ പറയാവുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ ചിരുവിലാദിക്കില്ല. ഉദാ 
വര്‍ത്തത്തേയും അനുബന്ധമായി വരുന്ന ഹൃദ്രോഗം, ശിരശുലം | 
എന്ന്‌ തുടങ്ങി മുഴുവന്‍ രോഗങ്ങളിലും തിമിരത്തിലും (൭൭൭൧൭൦ 
_ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല, ഉദാവര്‍ത്തജനൃമായ ചില ദൃഷ്ടിനാശ 
ങ്ങളിലാണ്‌ി) മുഴുവന്‍ വികാരങ്ങളേയും കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ കഴി , 
യുമെന്നത്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയും പ്രാധാനൃവും ഉള്ളത്‌ | 
കൊണ്ട്‌ ഏറെ പ്രധാനമായ ഓഷധയോഗമാണ്‌ ചിരുവില്ലാദി. 
ഇനി അതിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ര്രയോഗ സാദ്ധ്യതകളും പറയു 
കയാണ്‌. 


സൈന്ധവം മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഇതിന്റെ വാത 
മലാനുലോമ്യം കൂട്ടി രുക്ഷത കുറച്ചൊന്ന്‌ കുറയ്ക്കുന്നു. ദീപനത്വം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഹിംഗുത്രിഗുണം പോലുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ ഇതിന്റെ ഗുല്മഹരത്വം വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കാം. അഭയാരിഷ്ടം, പൂതീകാസവം എന്നിവയോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ ചിരുവിലാദിയുടെ സ്വാഭാവികമായ എല്ലാ കര്‍മ്മശേ 
ഷിയും വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചെടുക്കാം. പിത്തവര്‍ദ്ധകശേഷി ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ സ്‌ത്രൈണതയെ ആഗ്നേയമായ ആര്‍ത്തവത്തെ 
സ്വാധീനിക്കാന്‍ കഴിയും 2ഠ0ഠട-ല്‍ ഇത്‌ മുലം പ്രയോജന സാദ്ധ്യത 
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കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ബലാതൈലം, ധാമ്പന്തരം തൈലം, രജാഃപ്രവര്‍ത്തിനി 
വടി, ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയവ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ചിരു 
വിലാദിയോടൊപ്പം പ്രയോജനകരമാകുന്ന കൂട്ട്‌ മരുന്നുകളാണ്‌. 
തൈലത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം നേരത്തെ പറഞ്ഞുവല്ലോ. 7൦05-ല്‍ 
ഘ്ൃതമല്ല തൈലമാണ്‌ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 
അത്‌ നേരത്തെ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ പ്രത്യേകം 
എടുത്ത്‌ പറയുകയാണ്‌. ബലാതൈലം, ധാമ്പന്തരം തൈലം പോലെ 
യുള്ളതിനൊക്കെ വളരെ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌ ചിരുവിലാദിയുടെ കൂട്ട 
മരുന്നുകളെന്ന നിലയില്‍. 


ഇതേ ആശയം പിന്തുടര്‍ന്ന്‌ കൊണ്ട്‌ 1നഠബുന്ല്ധ്ടന തുട 
ങ്ങിയ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും പ്രയോഗസാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. 2൨ഠട, ന൦സു൦ 
ഠിഠിടന തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ശരീരത്തിന്റെ അഗ്നിമാന്ദ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ത്വക്ഖരത്വം, കൈകാര്യം ചെയ്യുവാന്‍ ഗുളുചി, 
പുനര്‍ന്നവാ എന്നീ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സഹായത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെ 
ടുത്തുവാന്‍ ആകുമോ എന്ന്‌ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ 
നമ്മള്‍ ചിരുവിലാദിയിലേക്ക്‌ കുറച്ച്‌ ഗുളുചിയെ കേറ്റിയിട്ട്‌ അല്ലെ 
ക്കില്‍ പുനര്‍ന്നവയെ കുറച്ച്‌ കുടെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിടട ഇതിനെ കോഷ്ഠ 
ത്തിന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ രസത്തിന്റെ അപ്പുറത്തേക്കും കൂടെ കടത്താന്‍ 
പറ്റിയാല്‍ ഒരു പക്ഷെ സ്പെസിഫിക്കായിട്ടുള്ള വ്യാധിവിപരീ 
തമോ ലക്ഷണവിപരീതമോ ആയ പ്രയോജനം ഉണ്ടാവും. ലക്ഷ 
ണവിപരീതമായി 25 കറക്ട്‌ ചെയ്യും, കുറച്ച്‌ ടാട്ഥ്ം ആയിട്ട്‌ 
19ഠധഠ1൨ ട1ഠ൩ പോലുള്ള സംഗതികളില്‍ പ്രയോടനം ചെയ്യും. 
അതിന്‌ ഞാന്‍ സാധാരണ നിലയില്‍ ചെയ്ത്‌ നോക്കാറുള്ളത്‌ 
ചിരുവില്വാദിയില്‍ ഗുളൂചീസത്വം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. അതല്ലെങ്കില്‍ അതുപോലെയുള്ള സംഗ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ------------_ 
തത്തന്ന 


തികള്‍, കൈശോരഗുല്‍ഗുലു പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ന്നതോ, 
അമൃതാഗുല്‍ഗുലുവോ മറ്റോ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗിച്ച്‌ നോക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 

പ്രശസ്തമായ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താല്‍ 
ചിരുവില്വാദിയുടെ വാതാനു ലോമൃത കോഷ്ഠത്തില്‍ അതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തിയെ കുറച്ച്കൂടി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനാകും. ഹിഗുവചാദി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊണ്ട്‌ ശുലഹരത്വവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം. അര്‍ശസ്സിന്റെ 
വിശേഷാഷ്ധമെന്ന്‌ ഖ്യാതിയുണ്ടെങ്കിലും ആര്‍ദ്രാര്‍ശസ്സില്‍ 
യോജിച്ചതല്ല. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭല്ലാതമോ, കുടജമോ തക്രമോ 
പോലുള്ള അഗ്ര്യഭാവം അര്‍ശസ്സിന്റെ കാരൃത്തില്‍ ചിരുവില്വാ 
ദിയ്ക്കില്ല. മറിച്ച്‌ ഹേതുവിപരിതത്വമാണ്‌ ഉള്ളത്‌. സ്പ്രാപ്തി 
യുടെ സമിക്ഷ കുടാതെ നിശ്ചയിച്ചുകുടാ. ഇനി ചില താരതമ്യ 
ങ്ങളാണ്‌. 


ചിരുവില്വാദി - ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി 


ഒട്ടേറെ സാദൃശ്യങ്ങളുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌. കഫത്തോടു 
പ്രതികരണം ഏറെക്കുറെ ഒരേപോലെ. കുറച്ച്‌ കേമന്‍ ചിരുവി 
ല്വാദിയാണെന്ന്‌ പറയേണ്ടിവരും. പിത്തവര്‍ദ്ധകത്വം 
ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദിയില്‍ അത്രതന്നെ പ്രകടമല്ല. അത്രതന്നെ എന്ന 
തൊക്കെ വളരെ സാധട ആയിട്ടുള്ള വാക്കുകളാണ്‌. അതിനാല്‍ 
നേരത്തെ സുചിപ്പിച്ച സ്ര്തീരോഗങ്ങളില്‍ ചിരുവില്വാദി കുറേ 
ക്കൂടി നന്നായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. വായുവിനെ അനുലോമിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ മാത്രമല്ല, ശമിപ്പിക്കുവാനും ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദിക്ക്‌ കഴി 
വുണ്ട്‌. ഏരണ്ഡത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടായിരിക്കാം. വാത 
രോഗചികിത്സ എന്നാല്‍ ഒരു നേരം ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി എന്ന 


നിനാ നാനാ നാറാത്തെ ന 


കി 
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പഴയ കൊച്ചി ശീലത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹ സ്താദിക്ക്‌ “പാത്തി 
” കഷായം” എന്ന പെരുമയ്ക്ക്‌ കാരണം ഈ കഴിവുകളാണ്‌. ചിരു 
വില്വാദി വളരെ അടുത്ത്‌ എത്തി നില്‍ക്കുന്ന ആളാണെങ്കിലും 
പാത്തികഷായം എന്ന്‌ പറയാറില്ല, വാതഹരമായിട്ട്‌ ഉപയോഗി 
ക്കാറുമില്ല. ചിരുവില്വാദിയോളം രുക്ഷണ-ശോഷണ സ്വഭാവം 
ഇല്ലാത്തതാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി എന്ന്‌ ഇപ്പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന്‌ 
വ്യക്തമാകുന്നു. 


പാചനത്വം രണ്ടിനും ഇല്ല. ഈയിടെ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താ 
ദിയെപ്പറ്റി വന്ന ചില കുറിപ്പുകളില്‍ അങ്ങിനെ കണ്ടിടടുണ്ടെ 
ങിലും എനിക്ക്‌ അതിനോട്‌ യോജിപ്പില്ല. പക്വാശയത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനപാടവം പൊതുവില്‍ സമം എങ്കിലും മലശോധനത്വം 
ഗന്ധര്‍വ്വഹ സ്താദിക്ക്‌ കൂടിയിരിക്കും. ഇവിടെ പ്രത്യേകം പറ 
യണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ ഒരു പോയന്റ്‌ ചിരുവില്വാദിയില്‍ ചിരുവി 
ല്വത്തിന്റെ തളിര്‌ ഉപയോഗിക്കണം എന്നതാണ്‌. 


ചിരുവില്വാദി - സപ്തസാരം 


രണ്ടും പക്വാശയത്തില്‍ ക്രേന്ദ്രികരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
വയാണ്‌. വാതശമനത്തിന്‌ പ്രത്യകിച്ചും സപ്തസാരം ശൂല 
ത്തിന്‌ വിശേഷം. അനുലോമനത്വവും കഫഹരത്വവും ചിരുവി 
ല്വാദിക്ക്‌ കൂടുതല്‍. അഗ്നിദീപനത്വം രണ്ടിനും ഉണ്ട്‌. മലശോധ 
നത്വം സപ്ത സാരത്തിനാവും കൂടുതല്‍. വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഹിംഗു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സപ്തസാരം സ്രധ്രിരോഗങ്ങളില്‍ കുടുതല്‍ 
കൃത്യത നല്കാം, എങ്കിലും ചിരുവില്വാദിയിലും ഇത്‌ പ്രയോ 


ഗികമാണ്‌. 
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ചിരുവില്വാദി - ഇന്ദുകാന്തം 


ആമാശയത്തില്‍ സ്ഥാനം ഉറപ്പിച്ച്‌ സമാനനേയും, ഉദാ 
നനേയും ലക്ഷ്യമിടുന്നു ഇന്ദുകാന്തം. അപാനനില്‍ സ്വാധീ 
നമില്ല. കഫഹരത്വമുണ്ട്‌, മികച്ച വാതശമനത്വമുണ്ടെങ്കിലും 
ചിരു വില്വാദിക്കുള്ളതു പോലെ അനുലോമനത്വം ഇല്ല. മല 
ശോധനത്വവും ഇല്ല. ദീപനമാണ്‌, കഫഹരമാണ്‌, പാചനമ 
ലു, ബല്യമാണ്‌. ദശമൂലത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌. 
വാതികജ്വരഹരത്വം ഉണ്ട്‌. പിത്തവര്‍ദ്ധകത്വം ചിരുവില്വാദി 
ഠാണ്‌ കുടുതല്‍. 


ഇതുപോലെ ചിരുവിലാദി പത്ഥ്യാപുതീകാദി - ചിത്രകഗ്ര 
ന്ഥ്യാദി, ഇവയെ കൂടി താരതമ്യം ചെയ്ത്‌ പഠിക്കുന്നതും ക്ലിനി 
ഷ്യന്മാര്‍ എന്ന നിലക്ക്‌ പഠനവിധേയമാക്കുന്നത്‌ പ്രയോജനപ്രദ 
മായിരിക്കും. 


ചുരുക്കത്തില്‍ കഫവാതപ്രധാനമായ ദോഷസ്ഥിതി, 
സംപ്രാപ്തി പക്വാശയ സമുദ്ഭവം എങ്കില്‍, വായു പ്രതി 
ലോമം എങ്കില്‍, സംപ്രാപ്തിയില്‍ പിത്തരക്തങ്ങളുടെ പ്രതി 
നിധ്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ സാമാന്യമായും അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുല്മം, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം എന്നി ലക്ഷണസാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും തിര 
ഞ്ഞെടുക്കാവുന്ന കഷായങ്ങളില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം ചിരുവി 
ല്വാദിക്കാണ്‌. 


ടാ ാനാനാാടാട്്്താനാനനടാാ ്‌ 
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പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


“ചുനാരീനാവാ നിഠബ്ലചക്ടോച ശുണ്ഠ്‌ 
തിക്താമ്യതാദാര്വ്യഭയാഥകഷഥയഴ 
സസരീവൃാാഗശോഫങ്ചതകാസ്സശുച 
ശ്വാസ്ധാന്ഥിതം ചാണ്ഥുഗദം ന്ിഹത്തി” 


ഇതാണ്‌ പ്രശസ്തമായിട്ടുള്ള യോഗം. ഇതില്‍ ചില അഭി 
പ്രായവ്യത്യാസങ്ങളൊക്കെയുണ്ട്‌. “തിക്താമ്യതാദാര്വഭയാ കഷ്ഥയഴ 
എന്ന്‌ ദാര്‍വ്വീക്ക്‌ പകരം ദാരു ചേര്‍ത്ത്‌ വിധിയുണ്ട്‌ എന്നും ഡോ. 
രാമന്‍കുട്ടി പറയുകയുണ്ടായി. “സ്പരിവൃാംഗ ശോഫമ്മര.... ” എന്നു 


[ഥി 


ളിടത്ത്‌ “സ്സരീവ്യാംഗ ശോഫോദര” എന്നാണ്‌ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
കാണുന്നത്‌. ജ്വരത്തിനെ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 


ഇത്‌ സഹസ്രയോഗം, ഭൈഷജ്യരത്നാവലി, വൈദ്യമനോ 
രമ, കല്‍പ്ര്രുമം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം എന്നീ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ മിക്കവാറും ഒരേ പ്രകരണത്തിലോ ചിലതില്‍ മറ്റു ്രകര 
ണങ്ങളിലോ ആണ്‌ കാണാന്‍ കഴിയുക. 


തിക്തരസ പ്രധാനം, കടുവിന്റെ കുറച്ച്‌ അനുബന്ധം ഉണ്ട്‌. 
ശോഷണരുക്ഷണ സ്വഭാവത്തോട്‌ കൂടിയതാണ്‌. പിത്തകഫശമ 
നവും രക്തപ്രസാദനത്വവും ഉള്ള കഷായത്തിന്‌ കുറച്ചൊരു പാച 


നത്വവും പറയാം. 


വാതശമനമായ ഒരു യോഗം എന്ന പ്രശസ്തിയില്ലലെങ്കിലും 
വ്യാനന്റെ പ്രവര്‍ത്തിയില്‍, സമീകരിക്കുന്നതില്‍ കുറച്ചൊരു കഴി 


പാ നാ നി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ള 
പാന്‌ നന്ട.......... 


വില്ലേ എന്ന്‌ സംശയിക്കണം. വാതശമനമായ കഷായം പുന 
നിലയ്ക്ക്‌ നാം സാധാരണ പുനര്‍ന്നവാദി ഇപയോഗിക്കാറിം 

ങ്കിലും വ്യഠാനന്റെ സ൩൧൦൨ -ല്‍ ചിലത്‌ നിയന്ത്രിക്കുന്നതില്‍ പൂന൪൬ 
വാദിക്ക്‌ ഫലം ഉണ്ടോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ തോന്നാം. മലശോധനത്വം 
ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ അപാനനെ സ്വാധിനിച്ചിട്ടല്ല. രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ 
ആധാരമാക്കി നോക്കിയാല്‍, (ഇത്‌ ഒരു രസകരമായിട്ടുള്ള ട്ടം. 
ഗദ്൦൨ ആണി) ശാഖയാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദിയുടെ എന്ന്‌ പ്രഥമ ദൃഷ്ട 


യില്‍ പറയാം. 


ഇവിടെ പ്രധാന പ്രശ്നം, ശാഖയോട്‌ ആനുകൂല്യമുള്ള 
ഒരു കഷായത്തില്‍ എന്തിന്‌ ചുക്ക്‌ ഒരു ഘടകമായി എന്നതാണ്‌, 
ഇത്‌ വിശകലനം ചെയ്യുവാന്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ ഒരു താരതമ്യമാണ്‌, 


പാണ്ഡുവിനുള്ള വിശേഷയധമാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദി. പാണ്ഡു 
വില്‍ പ്രത്യേകം പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്ന മറ്റൊരു ഓഷധയോഗ 
മാണ്‌ വാശാഗുളുച്യാദി, ഇതുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍ വാശാഗു 
ളൂപ്യാദിയില്‍ ചുക്കില്ല. പനര്‍ന്നവാദിയില്‍ ചുക്കുണ്ട്‌. ഈ ചുക്കിനെ 
പിടിച്ച്‌ ഈ രണ്ട്‌ കുഷവയത്തെപ്പറ്റി കുറച്ചുകൂടി മുമ്പോട്ടു പോയാല്‍ 
പാണ്ഡുവിന്റെ സംപ്രാപ്തി എന്ത്‌ എന്ന്‌ ആദ്യം നോക്കേണ്ടി വരും. 


"പിത്മപ്രധാനാഴ കുപിതാ യഥോക്തം കോപദൈ മല്‌ 
ത്ൃതാന/ലേന ബിനാ ക്ഷിച്തം ഫിത്തതം ഫൃ? സ്ഥിതം 
ഗമനു/ദശമ്സംപ്രാപ്യയ വ്യ പ്ന്നുവത്‌ സ്വകം തന്മും 
ശ്ലേഷമത്വങ്‌ രക്തമാംസ്പാനി /ചദുഷ്്യാന്തരമാ/ശ്രിതം 
ത.ങ്മാംസയോസ്തത്‌ ഷുരുതേ ത്ഛിവരീണ്ണാന 


ചവ ഥാഗ്ഥിഗഥാന്മ്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 --_______ 


പാണ്ഡഥുഹാതിശ്രഫഹതിതാ൯ പചാണ്ഡുത്വം തേഷ്ഥുചഥഗ്‌ികം 
യതേ2/ തഃ പാണ്ഡുതിത 79൭) സ) രോഗം... 


എന്നാണ്‌ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ സംപ്രാപ്തി. ഇതില്‍ 
നമ്മള്‍ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍, കോഷ്ഠത്തില്‍ പിത്തപ്രധാനമായി 
കോപിച്ച ഒരു സംപ്രാപ്തിയോട്‌ കൂടിയാണ്‌ പാണ്ഡുവിന്റെ 
സംപ്രാപ്തി തുടങ്ങുന്നത്‌. ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നിന്നും വായു 
വിനാല്‍ ക്ഷേപണം ചെയ്യപ്പെടുന്ന പിത്തം ഹൃദയത്തിലെത്തുന്നു 
എന്നാണ്‌ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. ദുഷിച്ച 
പിത്തം എങ്ങനെ അത്‌ അവിടെ എത്തി, ദുഷിച്ച പിത്തം രസാധി 
ഷ്ഠിതമായിട്ടാണ്‌ ക്ഷേപണം ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. ഇത്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ രക്ത 
ത്തോട്‌ കലരുകയും ചെയുന്നുണ്ട്‌. പിത്ത ദുഷ്ടമായ രസത്തിന്റെ 
ക്ഷേപണം; ആമാശയത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശാഖയിലേക്ക്‌ എന്നത്‌ പാണ്ഡു 
രോഗസംപ്രാപ്തിയുടെ ആദൃഘട്ടമാണ്‌. ഈ പ്രക്രിയയുടെ സന്ധി 
യില്‍ ഇടപെട്ട്‌ രസത്തിന്റെ പിത്തദുഷ്ടിയെ അല്ലെങ്കില്‍ പിത്ത- 
കഫ ദുഷ്ടിയെ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാലും തകരാറില്ല, തീര്‍ക്കുകയും ഇത്‌ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന ജോലിയാണ്‌. പിത്തത്തിന്റെ ക്ഷേപണ 
ത്തിന്റെ ആ സന്ധിയില്‍ - കോഷ്രഠത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശാഖയിലേക്ക്‌ 
കടക്കുന്ന ആ സന്ധിയില്‍ വെച്ച്‌ ഇത്‌ ഇടപെട്ട്‌ അവിടെ വെച്ച്‌ 
രസത്തിന്റെ പിത്ത-കഫ ദുഷ്ടിയെ തീര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക, ശാഖ 
യിലേക്ക്‌ കടന്ന്‌ നിന്നിട്ട്‌ രക്തമാംസങ്ങളില്‍ കഫപിത്തങ്ങളെ ശമി 
പ്പിച്ച്‌, അത്‌ പ്രസാദം വരുത്തുക, ഇങ്ങനെ ഒരു ജോലി ചെയ്തും 
കൊണ്ടല്ലേ പുനര്‍ന്നവാദി പാണ്ഡുവില്‍ ഇടപെടുന്നത്‌ എന്ന ഒരാ 
ശയം ഞാന്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ വെയ്ക്കുകയാണ്‌. 


ഇങ്ങനെയാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദി പാണ്ഡുരോഗസംപ്രാ 
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പ്തിയെ വിഘടിപ്പിക്കുന്നത്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ കാലുറപ്പിച്ച്‌ ശാഖ 
യിലേക്കുള്ള വാതിലുകളില്‍കൂടി തുടര്‍ന്ന്‌ കുറച്ചൊരു ദുരം ശാഖ 
യിലും ഇടപെടാന്‍ പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ കഴിവുണ്ട്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. അതേ 
സമയം, വാശാഗുളുച്യാദി പോലുള്ള ഒരു യോഗം, ചുക്കിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യം ഇല്ലാത്ത, കോഷ്ഠത്തിനോട്‌ ആഭിമുഖ്യം കാണി 
ക്കാത്ത യോഗം, നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച സന്ധിയ്ക്കപ്പുറത്ത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും ശാഖയില്‍ നിന്ന്‌ കൊണ്ടാണ്‌. ഒരാള്‍ ഇവിടെ നിന്ന്‌ 
പിന്നോട്ട്‌ വലിയ്ക്കാന്‍ പുറപ്പെടുമ്പോള്‍ വാശാഗുളുച്യാദി ശാഖ 
യില്‍ നിന്ന്‌ ഒതുക്കിതീര്‍ക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. പാണ്ഡുവില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും ശാഖയില്‍ നിന്ന്‌ കൊണ്ടാണ്‌ വാശാഗുളൂച്യാദി 
പാണ്ഡുവിന്റെ സംപ്രാപ്തിയെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നത്‌ - എന്ന്‌ 
പറയേണ്ടി വരും. 


ഈ വ്ൃത്യാസത്തിന്‌ കാരണം, പുനര്‍ന്നവാദിയിലെ 
ചുക്കാണ്‌ എന്ന്‌ പറയാം. പുനര്‍ന്നവാദിയുടെ ഫലശ്രുതിയില്‍ 
കാസം, ഉദരം, ശുലം, ജ്വരം എന്നിവ വരുന്നതും വാശാഗുളുച്യാ 
ദിയുടെ ലിസ്റ്റില്‍ രക്തപിത്തം, കാമില എന്നീ നിലയിലേക്ക്‌ അപ്പു 
ത്തേക്ക്‌ കടന്ന്‌ നില്‍ക്കുന്നതും ഇതിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ നോക്കു 


പുനര്‍ന്നവാദിയുടെ ഫലശ്രുതി ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പ്രത്യേകം 
ആലോചനക്ക്‌ വിഷയമാകേണ്ടതാണ്‌. 


ഇവിടെ ഞാന്‍ പറയാന്‍ പുറപ്പെട്ട സംഗതി മറ്റൊരു സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌, സാധാരണ ഗതിയില്‍ പുനര്‍ന്ന 
വാദിക്ക്‌ കാമലയില്‍ പ്രസക്തിയില്ല. പക്ഷെ, ഞാന്‍ നേരത്തെ പറ 
ഞ്ഞ, എന്നെ കുറേ കാര്യങ്ങളില്‍ സഹായിച്ച ഡോ. രാമന്‍കുടി 


ഞ്ഞ്‌ 
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സാര്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞത്‌, 'വൈദ്യമാലിക” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (ഇ 
ങ്ങനെ ഒരു ഗ്രന്ഥം കണ്ടിട്ടില്ല) പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ കാമലയില്‍ സാദ്ധ്യ 
തകള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുവെന്നാണ്‌. 'കാച്ത്തിന്നിഹ സേവി 
ചാരി കാമല്ഥനാശനും പരം” എന്നാണത്രെ അതില്‍ ഫലശ്രുതി. 
ഇത്‌ ഏത്‌ കാമലയിലാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌, ഞാന്‍ തന്നെ ഈ പറഞ്ഞ 
പോയിന്റിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നോക്കേണ്ടതാണ്‌. കാമലയുടെ 
ചികിത്സ വളരെ വൈവിദ്ധ്യമാണ്‌. എന്തായാലും സാധാരണ 
സംപ്രാപ്തിയുള്ള കാമലയില്‍ പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ പ്രതേയകി 
ച്ചൊന്നും ചെയ്യാനില്ല എന്നാണ്‌ ഇതിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
മനസ്സിലാകുന്നത്‌. എങ്കിലും ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലൊക്കെ കാമല 
യില്‍ ഞാന്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കൊടുത്ത്‌ നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ചില പ്രായോഗിക സാദ്ധ്യതകളും നിരിക്ഷണങ്ങളും 


പാണ്ഡുവിലാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ വ്പചാരം കൂടുതല്‍. 
നേരത്തെ സുചിപ്പിച്ച കോഷ്ഠസ്വാധീനം നിമിത്തം ആമവാതം 
പോലുള്ള രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പോലും കോഷ്രത്തിലും ശാഖ 
യിലും ദോഷവ്യാപ്തിയുള്ളപ്പോള്‍ പുനര്‍ന്നവാഭി ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താം. ചന്ദ്രപ്രഭ പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പപെ 
ടുത്തുകയും ചെയ്യാം. 


മഹോദരം പോലുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ടി 
വരുമ്പോള്‍ തമിഴാമ പകുതിയും മറ്റു മരുന്നുകള്‍ പകുതിയുമായി 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗിക്കാനാണ്‌ വിധി. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍, 


പ്‌ 
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ചുനര്നാവാഭയാ ന്മിങ്ഥാ ദാരീവൃതിക്താ പക്ടോഷകെ£ 
ഗുകുഛിനാഗരയുതൈം ക്ഥമഥോ ഗോമു/തസസന്മിത2 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതും ഈ മഹോദരത്തിന്റെ സം.പാ 
പ്തിയിലേക്ക്‌ തന്നെ ചേര്‍ത്ത്‌ വായിക്കുന്നതാവും നന്നാവുക 
എന്നു തോന്നുന്നു. ശോഫഹരത്വമൊക്കെയാണ്‌ ഇവിടെ കൂടു 
തല്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുളളത്‌. 


കഫപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാനും രസ-രക്ത-മാംസങ്ങളെ 
ര്രസാദിപ്പിക്കാനും കഴിയുന്ന പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ ത്വഗ്‌ രോഗ 
ങ്ങളിലും ചില പ്രയോഗസാദ്ധ്ൃയതകള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ, അതിന്റെ 
൭9൦൨ എവിടെയാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി പ്രയോഗിക്കണം എന്ന്‌ 
മാത്രമേ ഉള്ളു. ചില ക്ഷുദ്രകുഷ്ഠങ്ങള്‍, ചിലതരം പിടകകള്‍, 
ശീതപിത്തം എന്ന്‌ സംശയിക്കാവുന്ന ചില സംഗതികള്‍, 
എന്നി വിടങ്ങളിലൊക്കെ പുനര്‍ന്ന വാദി വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
പുനര്‍ന്നവാസവം, ശാരിബാദ്യാസവം, കൈശോരഗുല്‍ഗുലും, 
ഗുളൂചീസത്വം എന്നിവ യുക്തി സഹിതം ഈ കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടാണ്‌ ആ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഫലം തരുന്നതായി 
കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. പക്ഷെ, ഇവിടേയും സംപ്രപ്തിക്ക്‌ കോഷ്ഠാ 
ശ്രിതത്വം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോന്നിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മാഠരതമേ 
പ്രയോഗിക്കാവു. 


അതുപോലെ ശാഖയിലുള്ള വ്യാപ്തി (കോഷ്ഠത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയിട്ടാണല്ലേോം ശാഖയിലേക്ക്‌ വരുന്നത്‌) മാംസത്തേ 
ക്കാള്‍ ആഴത്തിലാണെങ്കില്‍ കുടുതല്‍ ഗംഭീരമായ സംപ്രാപ്തി 
യാണെങ്കില്‍ ഇപ്പറഞ്ഞതൊന്നും നിരത്തുവാറില്ല എന്നു മാതമല്ല 
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ശാരിബാദ്യഠസവം തുടങ്ങി കൂട്ടിചേര്‍ക്കുന്നവ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ കൊടുക്കു 
മ്പോഴാകും ഫലം തരിക. 


വൈദ്യമാലികയിലെ കാമിലയുടെ പ്രയോഗം ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞു. യോഗാമൃതത്തിലും ഗദനിഗ്രഹത്തിലും ഈ യോഗ 


മുണ്ട്‌. പ 


എ റ്‌ 
ക ലിയ 


തത 


ശോഫോപ്ര്രവങ്ങളായ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളിലാണ്‌ പുനര്‍ന്ന 
വാദി വിശേഷം. 


പുനര്‍ന്നവാദി - നിംബാദി 


എന്തിനാണ്‌ ഇങ്ങിനെ ഒരു താരതമ്യം എന്ന്‌ ചിലര്‍ക്ക്‌ 
തോന്നുന്നുണ്ടാകും. ഉള്ളിച്ചമ്മന്തിയും ലഡുവും തമ്മില്‍ താരതമ്യം 
വേണോ? എന്നുള്ള പോലെ. 


ാബെസ്ധ്യതോലമ്മയതു ചുക്കു വരകടുമഞ്ഞശ്‌ 
വാശാകടുധതയ' പ്ടോചനിദിഗ്ദികാനാം 
ദേഹേ കുരുത്ത കുരു വേരദുമാറുന്ാളി ഴു 


എന്ന്‌ പറയുന്ന യോഗമാണ്‌. 


പിടകയില്‍ ഇരിക്കുന്ന നിംബാദിയും പുനര്‍ന്നവാദിയും 
താരതമ്യം ചെയ്താല്‍ ്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ ധാരാളം 
സാദൃശ്യം കാണാം. ചെറിയ വൃത, ്യാസങ്ങളൊക്കെയുണ്ട്‌. ഇതിന 
കത്ത്‌ (ഒന്നില്‍ അഭയ മാത്രമേ ഉള്ളൂ) എന്നിരുന്നാലും നിംബ 


ലി ലാനാ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ആദ്യം പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ സംഗ 
തികളില്‍ കൂടെ ആലോചിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്താണ്‌ ഇത്‌ നിംബ- 
ആദി, എന്താണ്‌ ഇത്‌ പുനര്‍ന്നവ-ആദി ആയത്‌ എന്നുള്ളത്‌. കാര 
ണം അതിനൊക്കെ തന്നെ ഇങ്ങനെ അല്ലാതേയും വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ 
വേണ്ട കാവ്യപാടവമൊക്കെ ആചാര ൃന്മാര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു എന്നു 
ജണ്റണ്‍. ഇങ്ങനെ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ഇപ്പോള്‍ ചില കഷായ 


നമുക്ക്‌ കാണാനും പറ്റും. 


ഇങ്ങനെ ഗ്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ വളരെയധികം 
സാദശ്യം ഉള്ളത്‌ കൊണ്ട്‌ പുനര്‍ന്ന വാദിയും നിംബാദിയും 
ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോലെ പലവഴികളിലൂുടേയും 
കുണ്ടു മുട്ടാന്‍ സാദ്ധൃതയുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌. ഈ ധാരണ 
യില്‍ നിംബാദി പിടകയിലെന്ന പോലെ കുഷ്ഠഹരവുമാ 
ണെന്ന്‌ ആദ്യവും (നിംബാദി ശരിക്ക്‌ പിടകയിലാണ്‌ പറയു 
ന്നത്‌ കുഷ്ഠത്തിലല്ല). പക്ഷെ നിംബാദി പിടകഹരമാണെന്ന 
പോലെ കുഷ്ഠഹരവുമാണെന്ന്‌ ആദ്യം തെറ്റിദ്ധരിക്കുക, 
എന്നിട്‌ പുനര്‍ന്ന വാദിയും ഇത്തരത്തില്‍ പെരുമാറും കാരണം 
ഇത്തരത്തില്‍ ക്രവ്യങ്ങള്‍ തന്നെയാണല്ലോ എന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരി 
ക്കുക, അങ്ങനെ തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ പുറത്ത്‌ തെറ്റിദ്ധാരണ 
വെച്ചു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഒട്ടേറെ തോന്ന്യവാസം കാണിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌. നിംബാദി കൊടുക്കേണ്ടിടത്ത്‌ പുനര്‍ന്ന വാദി കൊടുത്തു 
നോക്കുക എന്നിങ്ങനെയൊക്കെ ചെയ്ത്‌ ഇത്‌ തെറ്റി എന്ന്‌ 


ഞാന്‍ ഉറപ്പ്‌ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ആ ധൈരൃത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ 
നില്‍ക്കുന്നതെന്നര്‍ത്ഥം. 
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വാശയും രത്തിഫലയും ചേര്‍ന്ന നിംബാദിക്ക്‌ പ്രത്യേ 
കിച്ചുഠ സമാക്ഷികപുരമാകു മ്പോള്‍ ക്നേദ ശോഷണത്വവും 
രോപണത്വവും ഉണ്ടെങ്കിലും അതിന്‌ ഗംഭീര സംപ്രാപ്തിയില്‍ 
ഒന്നും ചെയ്യാന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ കുഷ്ഠത്തില്‍ പറയാ 
ത്തതും പിടകയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതും. ആറുനാളില്‍' 
എന്ന നിംബാദിയുടെ ഫലസാദ്ധ്ൃയത, ആറു ദിവസം കൊണ്ട്‌ 
ഒടുങ്ങാവുന്ന പിടകാസംപ്രാപ്തിയിലേ പ്രയോഗിക്കാവു എന്ന്‌ 
പറയാനാണ്‌ എനിക്ക്‌ താല്പര്യം. കേമനാണ്‌; ഇത്‌ കൊടു 
ത്തോളൂു. കുരു ആറ്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറും എന്നുള്ളതല്ല, 
ആറ്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറാവുന്ന രോഗത്തിലേ നിംബാദി 
കൊടുത്തുനോക്കാവു, ഒരു പതിനഞ്ച്‌ ദിവസം കൊണ്ടേ ഇത്‌ 
മാറുള്ളു എങ്കില്‍ അതില്‍ നിംബാദി അല്ല എന്ന്‌ തിരുത്തിവാ 
യിക്കുന്നതാവും നന്നാകുക എന്നര്‍ത്ഥം. പിടകാസംപ്രാപ്തി 
യിലേ നിംബാദി പ്രയോഗിക്കാവു എന്നും അതിനേക്കാള്‍ ആഴ 
മുള്ള കുഷ്ഠസംപ്രാപ്തിയില്‍ നിംബാദിയെ തലയിടീയ്ക്കരുത് 
എന്നുള്ള നിർദ്ദേശമായി കാണാനാണ്‌ എനിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ 
ഇഷ്ടം. ഇത്‌ ഇതേപടി പുനര്‍ന്നവാദിയിലും പ്രശസ്തമാ 
ണ്‌. അത്‌ ഈ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടും ചുക്കിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടുമാണ്‌. 


പുനര്‍ന്നവാദി - അര്‍ദ്ധവില്ലം 
നേര്‍പകുതി തമിഴാമയും ബാക്കി ചുക്കുചുണ്ട കടലാടിയും 


ചേര്‍ന്ന അര്‍ദ്ധവിലത്തിന്‌ തീര്‍ത്തും കോഷ്ഠത്തില്‍ ഇരിക്കാനാണ്‌ 
ഇഷ്ടം. ശോഫം ബാക്കിയുള്ള ദിക്കുകളിലും ശമിപ്പിക്കുന്നുണ്ടാ 


ത ന്താ ടാ 
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കും. പക്ഷെ അതിന്റെ ്രവര്‍ത്തനസ്ഥാനം കോഷ്ഠമാണ്‌ 
എന്നര്‍ത്ഥം. ഇവിടെ പുനര്‍ന്നവയുടെ ശോഫഹരത്വത്തെ പരമാ 
വധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പകുതി തമിഴാമ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുനര്‍ന്നവാദി വെയ്ക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശത്തെ നേരത്തെ 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. അധികം ശോഫത്തിലൊക്കെ പകുതി പുനര്‍ന്നവ. 
ബാക്കി ബാക്കിയുള്ള മരുന്നുകള്‍, ആവണക്കെണ്ണ തുടങ്ങിയവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാനുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും പുനര്‍ന്നവാ എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ദ്രവ്യത്തിന്റെ ശോഫഹരത്വം എന്ന്‌ പറയുന്ന ഗുണവൈ 
ശിഷ്ട്യം പരമാവധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക എന്ന യുക്തിയാണ്‌ 


[ചി 


ഉള്ളൂുത. 


പുനര്‍ന്നവാദി - ഘരത്തില്‍ 


“സര്വ്ഥാംഗ ശോഹഛങ്ചര കാസ്സ ശുചഃ... ” എന്ന്‌ പറയുന്ന ഫല 
ശ്രുതി ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഓര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇവിടെ പാണ്ഡുരോഗ 
ഉപ്ദ്രവമെന്ന നിലയിലാണ്‌ ജഘരം സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നതെങ്കിലും 
അങ്ങനെ അല്ലാത്ത ജരങ്ങളിലും പുനര്‍ന്നവാദി പ്രയോജനപ്രദ 
മാകാറുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ അതായത്‌ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ 
കൂടെ വരുന്ന ശോഹത്തിന്റെ ഉപദ്രവങ്ങളായി വരുന്ന പല ജ്വര 
ങ്ങളിലും അതായത്‌ 1ട॥0ട, ടല്സ്ധട്്ട തുടങ്ങിയ ശോഫസ്വഭാവ 
മുള്ളു അസുഖങ്ങളുടെ ഉപദ്രവമായി വരുന്ന അഥവാ അനുബന്ധ 
മായി വരുന്ന ജ്രത്തിലും പുനര്‍ന്നവാദി വളരെ നല്ല ഫലം തരാ 
റുണ്ട്‌. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക, ഗളൂുചീസ 
ത്വം, സുദര്‍ശനം ഗുളിക, ചന്ദ്രപ്രഭ ഗുളിക എന്നിവയൊക്കെ ഇതിനു 
അനുപാനമായോ കൂട്ടുമരുന്നായോ ഉപയോഗിച്ച്‌ വരുന്നുണ്ട്‌. 
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ചുക്കും, ചുണ്ടയും ചേരുന്ന ഈ കഷായം ജരഹരമായില്ലെ 
ങകകിലേ അത്ഭുതമുള്ളു എന്നാണ്‌ എന്റെ നിരീക്ഷണം. ചിക്കുന്‍ഗുനി 
യയുടെ ചികിത്സയിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പല ചികി 
” ത്സരും എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. എനിക്ക്‌ അനുഭവമില്ല. ഇനി നേരത്തേ 
പറഞ്ഞ ആ ക്രവ്യസങ്കലനത്തിന്റെ ഒരു സ്വഭാവം വെച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ 
പുനര്‍ന്നവാദി, പടോലാദി, അര്‍ദ്ധവിലം എന്നിവരെ ഒരിടത്ത്‌ നിറു 
ത്തിയിട്ടും, മഞ്ജിഷ്ഠാദി (ചുക്ക്‌ ചേരാത്തത്‌), പടോലകടുരോഹി 
ണ്യാദി, പത്ഥ്ൃക്ഷധാത്യാദി, വാശാഗുളുച്യാദി, തിക്തകം, പടോലാദി 
(പടോലകടുഗകാഭ്‌രു.. വാതശോണിതത്തില്‍ പറയുന്ന ദാഹത്തിനെ 
ഒക്കെ കുറയ്ക്കുന്ന കഷായം) ഇതിനെ ഒക്കെ ഈ ഒരു വെളിച്ച 
ത്തില്‍ ഇത്‌ എങ്ങിനെയാണ്‌ ഈ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോകുന്നത്‌, 
ആ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഈ കഷായം എങ്ങിനെയാണ്ടരു പ്രത്യേക 
സ്ഥാനസംശ്രയത്തില്‍ ലക്ഷ്യ്യം വയ്ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ വിശകലനം ചെയ്ത്‌ 
) പഠിക്കുന്നത്‌ വളരെ രസകരമായിരിക്കും എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


ചുരുക്കത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം പിത്തകഫ പ്രധാ 
നമായ ദോഷാവസ്ഥയില്‍ വാതപ്രാധാന്യം എടുത്തുപറയത്തക്ക 
തായി ഇല്ലാത്തപ്പോള്‍ ആമാശയത്തിലും ശാഖയില്‍ മാംസം 
വരേയും ദോഷവ്യാപ്തി ഉള്ളപ്പോള്‍, പാചന-രുക്ഷണ-ശോഷണ 
ങ്ങള്‍ വേണ്ടിടത്ത്‌, സോപ്ദ്രവപാണ്ഡുരോഗം എന്ന വിശേഷാവ 
സ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്രയും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എന്റെ ഈ അവതരണം അവ 
സാനിപ്പിക്കുകയാണ്‌. അതിഗംഭീരമായ ഒരു ചര്‍ച്ച ഉണ്ടാവണം 
എന്നുള്ള അപേക്ഷയോടുകുടി വിരമിക്കുന്നു. നമസ്കാരം. 
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തക്രധാര 


- ഡോ. പി.എം.എസ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌ 
ചിഫ്‌ ഫിന്ധിഷ്യനീ, ചുത്മോകട്ടം ആയുര്ധവേദാഗശം, 
ക്ുുകൂക്കാട്‌ 


“ഭീഷക്തമം ത്വാ ഭീഷജാം ശൃണോമി” 


വൈദ്യന്മാരുടെ മഹാവൈദ്യനായ ശ്രി ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിക്ക്‌ 
നമസ്കാരം. എന്റെ ഗുരുനാഥനായ ബ്രഹ്മശ്രീ. വൈദ്യശാസ്ത്ര 
മഹോദധി വൈദ്യമഠം വലിയനാരായണന്‍ നമ്പൂതിരിക്ക്‌ പ്രണാ 
മം. പ്രഗത്ഭരായ ഭിഷഫഗ്വരന്മാരേ, വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥികളേ, 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന ഈ മഹല്‍ സ്ഥാപന 
ത്തിന്റെ സ്ഥാപകനായ തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട ഉണ്ണി മുസ്സ്‌ എന്ന ശ്രീ 
വാസുദേവന്‍ മുസ്സിനെ സ്നേഹാദരങ്ങളോടെ സ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
തക്രധാര എന്ന വിഷയത്തില്‍ ചില കാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളുമായി പങ്കി 
ടാന്‍ ഈ അവസരം ഉപയോഗിക്കുകയാണ്‌. 


ചരകാചാര ന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ശാസ്ത്രജഞാനമില്ലാതെ 
ചികിത്സ ചെയ്യുന്നവരെയും, ചികിത്സയില്‍ അനുഭവവും നിഷ്ഠ 
യുമില്ലാതെ ശാസ്ത്രം മാത്രം പറയുന്നവരെയും ഒരുപോലെ ഹീന 


റ്റം: 
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വൈദ്യന്മാരായി പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാനൊരു 
ചികിത്സകനാണ്‌. ശാസ്ര്രജ്ഞനാണെന്നു പറയാനുള്ള ധൈര്യം 
വന്നിട്ടില്ല. എങ്കിലും “തദ്ഥിദ്യസംഭാഷ്ഥാ ഖെുദ്ഥിവരീദ്ധനാനാം' എന്ന 
നിയമ പ്രകാരം എനിക്കും ഗുണമുണ്ടാവുമല്ലോ എന്ന ഒരു 
സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധി കൂടി ഈ സാഹസം എറ്റെടുത്തതിലുണ്ട്‌. 


ആയൂര്‍വ്വേദത്തിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍, കേരളീയ 
ആയൂര്‍വ്വേദം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ആയുര്‍വ്വേദത്തിനെ ചെറുതാക്കു 
കുയല്ല്ലേ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നാറുണ്ട്‌. ചരക സുശ്രുത വാഗ്ഭട 
ന്മാരുടെ പിന്തുടര്‍ച്ച അവകാശപ്പെടുന്ന നമ്മള്‍, കേരളീയ 
ആയുര്‍വ്വേദത്തിനെ പ്രതേകിച്ച്‌ കാണേണ്ടതില്ല. പ്രാദേശികമായ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദത്തിന്റെ 
മൌലികമായ സ്വഭാവം. അതിനെ എങ്ങനെ ശാസ്ര്രരീത്യാ തത്വ 
വുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ പ്രധാനം. പലപ്പോഴും തത്വ 
ത്തിനെയും പ്രയോഗത്തിനെയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ശാസ്ത്രമാണ്‌ 
നമുക്ക്‌ നഷ്ടം വരാറുള്ളത്‌. 


തക്രധാര എന്ന ചികിത്സ, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മലയാള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രമാണ്‌ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ബൃഹത്രയിയിലും 
ലഘുത്രയിയിലും തക്രധാര ചെയ്യേണ്ടതായ വ്യക്തമായ അവസ്ഥ 
കള്‍ വിവരിച്ചു കാണുന്നില്ല. ചികിത്സാമഞ്ജരി, സഹ്ധ്സയോഗം 
മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌ അവ വിവരിച്ചു തരുന്നത്‌. ആ ഥ്ഗന്ഥങ്ങ 
ളുടെ രചനാകാലത്തെ കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ഒരു ധാരണയുമില്ല. ചരി 
ത്രരചനയില്‍ ഭാരതത്തിന്റെ രീതി എന്നും വ്യത്യസ്തമായിരുന്നുവ 
ല്ലൊ. കേരളത്തില്‍ വളരെ വിപുലമായിത്തന്നെ നൂറ്റാണ്ടുകളായി, 
തക്രധാര പ്രയോഗത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ ഒരു സത്യം മാത്രമാണ്‌. 


൭൫ 
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ത്രരധാരക്ക്‌ പ്രാദേശികമായ പ്രയോഗ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ അധി 
കമായി കാണുന്നില്ല. അതിനുപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളില്‍ വരുന്ന 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
അതെല്ലാ ചികിത്സകള്‍ക്കും ബാധകമാണല്ല്ോ. ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പ്രസക്തി ഈ രോഗാവസ്ഥകളെ മനസ്സിലാക്കി അതിനുതകുന്ന 
ദ്രവ്യങ്ങളെ നിശ്ചയിക്കുന്നതിലാണ്‌. 


ഏതൊരു ചികിത്സക്കും പാദചതുഷ്ടയം ആവശ്യമാണെ 
ന്നതുകൊണ്ട്‌, ആ കോണിലൂടെ തക്രധാരയെ നോക്കിക്കാണാനാണ്‌ 
ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 


ആദ്യവും പരമപ്രധാനവുമായ പാദം വൈദ്യനാണല്ലോ. 
വൈദ്യനെക്കുറിച്ച്‌ അല്പം പറയാതെ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. വൈദ്ൃഗു 
ണങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനം ദക്ഷത്വം ആണ്‌. അതിനര്‍ത്ഥം 
ചാതുര്യം. സ്പരവൃഷരീമേഷു ചത്തുര: കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നേരിട്ട്‌ അഭ്യസിച്ച്‌ 
(്രയോഗിക്കണം. ഈ അഭ്യാസം കൊണ്ടു മാത്രമേ രോഗമുക്തി 
യാവുന്ന കര്‍മ്മസിദ്ധിയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ദര്‍ശനം കിട്ടു. 


“അഭ്യാസ്ധാല്‍്‌ പ്രാപ്യതേ ദൃഷ്ടി: കര്മമ്ധിദഥി;പകാശ്തിനി 
രത്നാദി സദസ ജ്ഞാനം നാശാസ്സ്ത്രാദേഖ ജായസമ്ത 


അതാണ്‌ ദൃഷ്ടകര്‍മാവാവണം വൈദ്യന്‍ എന്നു പറയുന്ന 
ത്‌. അല്ലാതെ പരിചാരകന്‍ ചെയുന്നത്‌ നോക്കി നിന്നതുകൊണ്ടാ 
യില്ല. നിരവധി തവണ ചികിത്സചെയ്തു ശീലിക്കുമ്പോഴെ അതി 
നുപയോഗിക്കുന്ന ദ്രവ്യത്തിന്റെ, ഓരോ വൃക്തിക്കും ആവശ്ൃ 
മായ ചൂട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ തണുപ്പ്‌, ചെയുന്ന കര്‍മ്മത്തിന്റെ വേഗത, 


൭ റ 
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ഉപയോഗിക്കേണ്ടതായ മര്‍ദ്ദം, ര്രദ്ധിക്കേണ്ടതായ ഭാഗങ്ങള്‍ 


അസുഖത്തിന്‌ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍, ഇവ കര്‍മ്മത്തില്‍ (പതിഫലി 


പ്പിക്കാനാവു. 


അതുപോലെ തന്നെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ശുദ്ധി 
വൈദ്യനുണ്ടാവണം. ശാരീരികശുദ്ധി വ്യക്തമാണ്‌. പക്ഷെ, രോഗം 
മാറണമെങ്കില്‍ വൈദ്യന്റെ ഉദ്ദേശശുദ്ധി കൂടി വൃക്തമാവണം. രോഗ 
മുക്തി, വൈദൃനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു ജീവിതലക്ഷ്യമാണ്‌. വൈദ്യ 
നല്ലാത്തവന്‍ അത്‌ ഒരു ജോലിയായെ കാണാന്‍ കഴിയു. ഈ സ്വഭാ 
വങ്ങള്‍ ഒരുവനില്‍ വരണമെങ്കില്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥം 
ഒരു തീര്‍ത്ഥഗുരുവില്‍ നിന്നും ഗശ്രഹിച്ചതാവണം. 


ഇന്നത്തെ, ആയൂുര്‍വ്വേദചികിത്സയില്‍ വ്യക്തമല്ലാത്ത ഒരു 
പാദമാണ്‌ പരിചാരകന്‍. പക്ഷെ, ശാസ്ര്തത്തില്‍ വ്ൃക്ത 
മായിത്തന്നെ പരിചാരകഗുണങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഏറ്റവും പ്രധാ 
നപ്പെട്ട ഗുണം രോഗിയോടുള്ള സ്നേഹം തന്നെ. പിന്നീട്‌ വൈദ്യ 
നുണ്ടാവേണ്ട പോലെത്തന്നെ ശരീരമനസ്സുകളുടെ ശുദ്ധി, അടുത്ത 
ഗുണം, നടത്തുന്ന ചികിത്സയെക്കുറിച്ചും അതിനു വേണ്ടതായ ദ്രവ്യ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഉള്ള അറിവും അത്‌ ചികിത്സാര്‍ത്ഥം ഒരുക്കിക്കൊ 
ക്കുന്നതിനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യവും. പിന്നെ വൈദ ന്റെയും രോഗി 
യൂടേയും ആവശ്യങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ്‌ (്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള ബുദ്ധി. 
ഇവിടെ നമ്മള്‍ രപത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട വസ്തുത, ആയുര്‍വ്വേദ 
ശാസ്ത്രജ്ഞാനം പരിചാരകന്‍ ആവശ മല്ല എന്നതാണ്‌. അതാണ്‌ 
വൈദ്യനും പരിചാരകനും തമ്മിലുള്ള പ്രധാന വ്യത്യാസവും. 
ഇതില്‍ എവിടെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ തെറാപിനസ്റ്റ്‌ വരുന്നത്‌? ശരിക്കും 
വൈദ്യന്റേയും പരിചാരകന്റേയും ഇടയ്ക്കാണ്‌ ഈ ഒരു പുതിയ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


അംഗം, കുറച്ചു നൂറ്റാണ്ടുകളായി പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. പരി 
ചാരകന്‍ തെറാപിസ്റ്റ്‌ ആവാന്‍ പറ്റില്ല, കാരണം അയാള്‍ക്ക്‌ 
ആയൂര്‍വ്വേദ ജ്ഞാനം ആവശ്യമില്ല. ഇന്നത്തെ രീതിയില്‍ 
വൈദ്യന്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നുമില്ല. തെറാപിസ്റ്റ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദം പഠി 
ച്ചാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ ആയാളെ വൈദ്യന്‍ എന്നാണ്‌ വിളി 
ക്കേണ്ടത്‌. പക്ഷെ, വൈദ്യന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്‍ എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ചികിത്സാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നേരിട്ടു ചെയ്യുന്നില്ല. വൈദ്യന്‌ 
ചികിത്സ നേരിട്ടു പറഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന്‌ ചിലര്‍ ന്യായീകരിക്കാറുണ്ട്‌. 
അതല്പം കടന്ന കയ്യാണ്‌. കാരണം, ചികിത്സകന്‍ ചികിത്സ ചെയ്യ 
ണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം പറയണം എന്ന ഒരു സ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ 
ആയൂര്‍വ്വേദം അധഃപതിക്കുമെന്ന്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ കരുതിയിരിക്ക 
യില്ല. 


ചികിത്സകനായി കഴിഞ്ഞ 20 വര്‍ഷം (്രവര്‍ത്തിച്ച ഒരു 
വൈദ്യന്‍ എന്ന നിലയില്‍ എനിക്ക്‌ ഒരു കാര്യം വ്യക്തമായി പറ 
യാന്‍ കഴിയും. ചികിത്സ ചെയുന്നതു കൊണ്ട്‌ വൈദ്യനും 
രോഗിക്കും ഗുണമെയുള്ളു. നമുക്ക്‌ രോഗത്തിനെയും രോഗിയേയും 
രോഗമുക്തിയെയും കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാക്കാനാ 
വും. രോഗിയെ സംബന്ധിച്ച്‌, ജഞാനത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന കര്‍മ്മം 
കൊണ്ട്‌, രോഗമുക്തി സുസാദ്ധ്യവുമാവും. ചികിത്സ ഒരു ശാരീരി 
കമായ പ്രവൃത്തിയായി മാത്രം കാണുമ്പോഴാണ്‌ പ്രശ്‌നം. അതിന്‌ 
മാനസികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഒരു തലം ഉണ്ടെന്നത്‌ 
ആയുര്‍വ്വേദം അംഗീകരിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതെല്ലാം മനസ്സിലാവുന്ന 
തെറാപിസ്റ്റ്‌ വൈദ്യന്‍ തന്നെ. പക്ഷെ വൈദ്യന്‍ ആലസ്യം കൊണ്ട്‌ 
മാത്രം ഉപസ്ഥാതാവ്‌ ആയി അല്ലലെങ്കില്‍ പരിചാരകനായി അധഃപ 
തിക്കരുത്‌. 


ത്ത 


___ പ ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 2008 


ത്ക്രധാരയുടെ കാരൃമെടുത്താല്‍ത്തന്നെ, രോഗിയെ ചികി 
ത്സക്ക്‌ സജ്ജനാക്കുന്നത്‌ പരിചാരകനാണ്‌. പാത്തി വൃത്തിയാക്കി, 
ഓഷ്ധ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി, അത്‌ ധാരക്ക്‌ തക്കവണ്ണം ഒരുക്കി 


വെയ്ക്കുന്നതും പരിചാരകരാണ്‌. 


ചികിത്സ ചെയ്യുന്നത്‌ വൈദ്യനാണ്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
രോഗിയെ കുളിപ്പിച്ച്‌ വൃത്തിയാക്കി, ചികിത്സാമുറിയും പാത്രങ്ങളും 
വൃത്തിയാക്കി വെയ്ക്കേണ്ടത്‌ പരിചാരകനാണ്‌. ചികിത്സക്കിടക്കും 
വൈദൃനോ, രോഗിക്കോ വരുന്ന ആവശ്യങ്ങള്‍ നിവര്‍ത്തിയ്ക്കേ 
ണ്ടതും പരിചാരകനാണ്‌. ഇത്‌ തക്രധാരയില്‍ മാത്രമല്ല, എല്ലാ ചികി 
ത്സകള്‍ക്കും ബാധകമാണ്‌. (ദ്രവ്യം, രോഗി എന്നീ പാദങ്ങളെക്കു 
റിച്ചാണ്‌ പ്രത്യേകം ഓരോ ക്രിയാക്രമത്തിലും വൃത ൃസ്തമായി പറ 
യാനുള്ളത്‌. ഇനി ദ്രവ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയാം. 


രോഗശമനത്തിന്‌ സമവായി കാരണം ദ്രവ്യം തന്നെയാണ്‌. 
മറ്റെല്ലാം നിമിത്ത കാരണങ്ങളായാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 
ധാരാകല്പത്തില്‍ പറയുന്ന ധാരാദ്രവ്ൃയം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


ട്ധഥാരായാസ്ത്വേകവരീഷഥതച ഹിമചരിശോഷ്ഥാതിശുദ്ഥ 
/ച/കരിമ്ും 
ധാധത?;പസ്ഥം സപാദം ഭിഷഗഥപടുഥ സത്ത്യമേത്മ്‌ 
ഓ൧7ജമസ്ധ്യ27 
ഉത്ഷ്വാഥ്യാഷ്ടാദശാഖ്യാമി/ത കുഡുങ്്ജമ്ഥ ഹാഗാഥഭാഗാ 
വശിഷ്‌ടം 
തത്തുച്്യഞ്ചാമ്ലത്ഥകം വിഗിതിതി മുനിഭിദ്രപാക്തമാഗോയ 
മുഷ്യയ ” 


൭4 --ന% 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2003 


ഒരു വര്‍ഷത്തെ വെയിലും മഞ്ഞും കൊണ്ട്‌ ശുദ്ധമായ കേടി 
ല്ലാത്ത നെലിയ്ക്ക കുരു കളഞ്ഞ്‌ 900 ഗ്രാം 6 ലിറ്ററില്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ച്‌ വറ്റിച്ച്‌ 1 ലിറ്റര്‍ ആക്കി അരിച്ച്‌ അതും മോരിന്റെ 


കുടെ ചേര്‍ക്കണം. 


ഇതില്‍ മോരുണ്ടാക്കേണ്ട രിതി പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
സാധാരണയായി മുത്തങ്ങയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ പാലാണ്‌ തക്രമുണ്ടാ 
ക്കാനായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. അതിനായി 100 ഗ്രാം മുത്തങ്ങ കഴുകി 
ചതച്ച്‌ ശീലയില്‍ കിഴികെട്ടി 1 ലിറ്റര്‍ പാലും 4 ലിറ്റര്‍ വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്തതില്‍ കിഴിയിട്ടു കുറുക്കി പാലോളമാക്കി വാങ്ങി, കിഴി 
പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞ്‌ ആ പാലില്‍ ധാര ചെയ്യേണ്ടതിന്റെ തലേ ദിവസം 
തന്നെ ഉറ വീഴ്ത്തി, പിറ്റേ ദിവസം കലക്കി വെണ്ണ കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
മോരാക്കുക. അതേ അളവിലാണ്‌ കഷായവും ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. 
നെല്ലിക്ക കഷായം മാത്രമാണെങ്കില്‍ 1 ലിറ്റര്‍ ചേര്‍ക്കണം. മറ്റു 
കഷായങ്ങളും ചേര്‍ക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനനുസരിച്ച്‌ നെല്ലിക്ക 
കഷായത്തിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കാം. ആരഗ്വധാദി മുതലായ മറ്റു 
കഷായങ്ങളും യുക്ത്യനുസാരേണ ഇതില്‍ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌.. അങ്ങ 
നെയാണെങ്കില്‍ നെല്ലിക്കാ കഷായം 500 മില്ലി, ആരഗ്വധാദി കഷായം 
500 മില്ലി. 


നെല്ലിക്കയുടെ പ്രാധാന്യം പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
നെല്ലിക്ക്‌ ത്രിദോഷഹരമാണ്‌. 
“തദ്/ദാമഷ/കം ശതം മാഗുത്യാത്മ്‌ ചിതമജിത്ചരം 
കഫാ കടുവിപാഷകിത്വഥാതി അമ്ുത്വാത്‌ മാരുതം ജ്േത്മ്‌ 
പരം ച കാത്ത്യഠ, ച/ക്ഷ്യുഷ്യഠ ഹൃദ്യം ദാഹമ്മരാപഹമ”” 
(അ. സംഗ്രഹം) 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008. ൦൦൬൬൬൦൬൦ 


മധുരരസവും ശീതവീര്യവും കൊണ്ട്‌ പിത്തത്തെയും കടു 
വിപാകം കൊണ്ട്‌ കഫത്തെയും അമൂരസം കൊണ്ട്‌ വാതത്തെയും 
ജയിക്കുന്നു. വിചിത്രപ്രത്യയാരബ്ധ്രദ്രവ്യമാണെന്നു സാരം. രസാ 
യനവും സ്രോതശുദ്ധികരവുമാണ്‌. ധാരയില്‍ വിപാകത്തിന്‌ പ്രാധാ 


ന്യമില്ല. 


ഇതില്‍ ത്രത്തിന്റെ അധ്രയുമോ, അതിലേറെയോ, 
പ്രാധാന്യം നെല്ലിക്കയ്ക്കുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. 
ത്രരധാര പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ശീതരുക്ഷമായിത്തന്നെയാണ്‌. 
ത്ക്രം വിരൃത്തില്‍ ഉഷ്ണമാണെങ്കിലും സ്പര്‍ശത്തില്‍ ശീതമാ 
ണ്‌. അത്‌ സുശീതമായി വേണം തലയില്‍ ചെയ്യാന്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട. ത്ര്രം സ്രോതശുദ്ധികരവും ശോഷണവും ആണ്‌. അടി 
സ്ഥാനപരമായ രസായന്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കടുക്കയും നെല്ലിക്കയുമാ 
ല്ലോ. കടുക്ക ഉഷ്ണരസായനവും നെല്ലിക്ക ശീതരസായനവു 
മാണ്‌. അതില്‍ വാതത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യം വരുന്ന അവസ്ഥയിലാണ്‌ 
ആരഗ്വധാദി മുതലായ കഷായങ്ങള്‍ കൂടി ചേർക്കുന്നത്‌. 


ശിരോധാരക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ദ്രവങ്ങള്‍, കരിക്കിന്‍ 
വെള്ളം, പാല്‍, തൈലം, വെള്ളം, ധാന്യാമും എന്നിങ്ങനെ പലതര 
ത്തിലുള്ളപ്പോള്‍, തക്രധാരക്ക്‌ മാത്രം കേരളത്തില്‍ ഇത്രയുമധികം 
പാധാന്യം ഒരുപക്ഷെ കിട്ടാന്‍ കാരണം നീരിറക്കം അല്ലെങ്കില്‍ 
അഭിഷ്മൃയന്ദം എന്ന അവസ്ഥ കൂടുതലുള്ള സ്ഥലമായതുകൊണ്ടാ 
്‌:രിക്കാം. ഉഷ്ണം കൊണ്ട്‌ സ്യന്ദമാനമായ കഫത്തിനെ സ്കന്ന 
ക്കാണ്‌ തക്രധാര ചെയ്യുന്നത്‌. എല്ലാ ദോഷങ്ങള്‍ക്കും പ്രകോ 
കുന്നത്‌ ഉഷ്ണമോ ശീതമോ ആണ്‌. കഫപിത്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


സി 
] 
ി 
ടു 
ന്റ 
ടി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഉഷ്ണം കൊണ്ടും വാതത്തിന്‌ ശീതം കൊണ്ടും പ്രകോപമുണ്ടാ 
കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വസന്തജതുവില്‍ തക്രധാര ചെയുന്നത്‌ 
നന്നായിരിക്കയില്ല. കാരണം, ശിശിരത്തിലെ ശീതസ്നിഗ്ധം കൊണ്ട്‌ 
അത്യന്തം ചയിച്ച കഫം, വസന്തത്തില്‍ ഉഷ്ണം കൊണ്ട്‌ കോപിച്ച്‌, 
സ്രോതസ്സുകളിലെല്ലാം നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ തീഷ്ണ 
മായ കഫ്രസാവണം ഉണ്ടാക്കുന്ന വമനം മുതലായ ചികിത്സകളാണ്‌ 
വിധിച്ചിടടുള്ളത്‌. ശീതരൂക്ഷം പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌, അത്യധികമായ 
ഉഷ്ണസ്നിഗ്ധമായ അവസ്ഥയില്‍ കഫസ്രാവണം കഴിഞ്ഞ്‌, ശേഷ 
ദോഷപചനത്തിനും സ്തംഭനത്തിനും വേണ്ടിയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ അത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ വമനം ചെയ്ത്‌ കഫ ശുദ്ധി 
വരുത്തിയ ശേഷം ശീതരുക്ഷമായ തക്രധാര ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
ശുദ്ധമായ കഫത്തിനെ ഉറപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. ഗ്രീഷ്മ ജൂതുവില്‍ 
നിര്‍വ്വാപണം (വെള്ളത്തില്‍ മുക്കി തണുപ്പിക്കല്‍) ആണ്‌ ചര്യ വിധി 
ക്കുന്നത്‌. അതേ സ്വഭാവമാണ്‌ ശിരസ്സില്‍ ചെയ്യുന്ന തക്രധാരയ്ക്കും. 
അഭിഷ്യൃന്ദത്തിന്‌ എതിരായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
ഹേതുവിപരീത ചികിത്സയുടെ സ്വഭാവമാണ്‌ ഇതിനുള്ളത്‌. 


അതുപോലെത്തന്നെ പാല്‍ കുറുക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
മുത്തങ്ങയും ശീത - രൂക്ഷ - പാചന - സ്തംഭനമായ ദ്രവ്യമാണ്‌. 
അതാണ്‌ പാലിന്റെ സ്നിഗ്ധതയെയും ഗുരുത്വത്തെയും കുറച്ച്‌ കഫ 
ശമനത്തിന്‌ പര്യാപ്തമാക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ, നെയ്‌ നല്ലപോലെ കട 
ഞ്ഞെടുക്കണം. 


“മന്ഥനാദി പൃഥക്ഭുത സ്നേഹമരിദ്ധോദഷം ച യത്‌ 


നാത്തിസ്ധാരന്ദം (ദരവ്ഥാ തകം സ്വാദും തു വരം രസേ ര 
(സു. സൂത്രം) 
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ത്താ 


പലസ്ഥലങ്ങളിലും തക്രധാര ചുടാക്കി തലയില്‍ ചെയ്യുന്ന 
ശീലമുണ്ട്‌. അത്‌ ശരിയല്ല. സുശീതമായിത്തന്നെ ചെയ്യണണെന്ന്‌ 
പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


“തേമെറാവ തയത്തമാംഗസ്്യ ബഘഹ്യത്കേശചകമ്ലേകാം” 


വാതശമനം ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നിയാല്‍ ചുടാക്കു 
ന്നതിനു പകരം അമ്ൂരസം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. അതിലും 
അധികം വാതകോപമുണ്ഞെങ്കില്‍ തക്രധാര ചെയ്യരുത്‌. ദേഹത്തില്‍ 
ചെയ്യുന്ന തക്രധാര, പിത്തത്തില്‍ തണുപ്പ്‌ വിടുവിച്ച പാകത്തിലും 
വാതകഫാനുബന്ധത്തില്‍ ചൂടോടേയും ചെയ്യണം എന്ന്‌ വിധി 
യുണ്ട്‌. 


ധാരായ്യന്ത്രം 


സ്ഫടികം, സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌, കവിടി, മണ്ണ്‌, 
ധാരപ്പാത്തിക്ക്‌ പറഞ്ഞ ഇത്തി, ചന്ദനം, വേപ്പ്‌, വേങ്ങ മുതലായ 
മരങ്ങള്‍, ഇവയിലൊന്നു കൊണ്ട്‌ ധാരപ്പാര്രമുണ്ടാക്കണം. പാര്ത 
ത്തിന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍ രോഗിയുടെ ചെറുവിരലിന്റെ അറ്റം കൊള്ളുന്ന 
വലിപ്പമുള്ള ദ്വാരം വേണം. സാധാരണയായി ഒരു കണ്ണന്‍ചിരട്ട 
യുടെ വക്ക്‌ കുതഞ്ഞ്‌, അതിനെ ചട്ടിയില്‍ കമഴ്ത്തി വെച്ച്‌, , 
അതിന്റെ കണ്ണില്‍ കൂടി ഒരു തിരി താഴെക്ക്‌ തുക്കിയിട്ട്‌ അതു വഴി 
൧ഠൊണ്‌ ഓഷധം രോഗിയുടെ തലയില്‍ വീഴ്ത്തുന്നത്‌. ഞങ്ങള്‍ 
ധാരക്ക്‌ വേണ്ടി മറ്റൊരു സൌകര്യം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 2 ചട്ടികള്‍ 
മ ലെവലില്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ മുകളിലെ ചട്ടിയിലേക്ക്‌ ദ്രവ്യം ഒഴി 
ക്കുമ്പോള്‍ താഴത്തെ ചട്ടിയില്‍ ഒരരുകിലാണ്‌ വീഴ്ത്തുന്നത്‌. അത്‌, 
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അതില്‍ നിന്നും തലയിലേക്ക്‌ ധാരമുറിയാതെ വീണുകൊണ്ടിരി 
ക്കും. അത്‌ ഒരു ബെയറിംഗില്‍ ആണ്‌ മുകളില്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ ചലനം നല്ലപോലെ ക്രമത്തില്‍ നടക്കും. 
കണ്ണിലേക്ക്‌ ഒരിക്കലും വീഴുകയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ നെറ്റിയില്‍ 
തുണി കെട്ടാറുള്ളതും ആവശ ൃമില്ല. രണ്ട്‌ വാല്‍ പാത്രങ്ങള്‍ മാറ്റി 
മാറ്റി പാത്തിയുടെ അടിയില്‍ വെച്ചാല്‍ ധാര ചെയുന്ന മരുന്ന്‌ 
വീണ്ടും വീണ്ടും ഒഴിക്കാന്‍ പറ്റും. ഏകദേശം 4 ഇഞ്ച്‌ ഉയരത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ദ്രവ്യം നെറ്റിയിലേക്ക്‌ വീഴ്ത്തേണ്ടത്‌. രോമകൂപങ്ങള്‍ 
' തുടങ്ങുന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ ധാര ചെയ്യേണ്ടത്‌. ധാരക്ക്‌ മുമ്പ്‌ തല 
യില്‍ രോഗാവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ നിശ്ചയിച്ച എണ്ണ തേയ്ക്കണം. 


ദേഹത്തിലും തൈലം പുരട്ടി ഉഴിഞ്ഞ ശേഷം തക്രധാര 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. തലയില്‍ ധാര ചെയ്യുമ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ 
തോന്നിയാല്‍ പുതപ്പിച്ച്‌ കിടത്താം. 


ധാര കഴിഞ്ഞാല്‍ തല കഴുകുന്നതിനു വേണ്ടി സാധാരണ 
യായി മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, കടുക്ക ഇവ ചതച്ചിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ 
വെള്ളം ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മുത്തങ്ങ കഫത്തിനും ഇരട്ടിമധുരം 
പിത്തത്തിനും കടുക്ക വാതത്തിനും വേണ്ടിയാവണം. ഇതിനെല്ലാം 
യുക്ത്യനുസാരേണ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താം. 


ധാരയുടെ അവസാനത്തില്‍ രോഗശമനഘൃതം സേവി 
ക്കാന്‍ പറയുന്നു. അത്‌ ധാരയുടെ രൂക്ഷത ശരീരത്തിനെ അധികം 
ബാധിക്കാതിരിക്കാനാണ്‌. 


ധാര സാധാരണയായി രണ്ടോ മുന്നോ ആഴ്ചയാണ്‌ ചെയ്യാ 


താനാ 
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റുള്ളത്‌. അതിനനുസരിച്ച്‌, ആദ്യ ദിവസം അര മണിക്കൂര്‍ ചെയ്ത്‌ 
ശ്രമത്തില്‍ ഓരോ ദിവസവും 10 മിനിറ്റ്‌ വീതം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ 4-൦ 
ദിവസം മുതല്‍ 1 മണിക്കുര്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ശീതവും രൂക്ഷതയും 
ശ്രമത്തില്‍ മാത്രമേ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ പാടുള്ളു. (സ്നേഹപാന 
ത്തിനും ആ രീതി തന്നെയാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌). 


ധാരാകാലത്ത്‌ സന്തോഷവാനായി ഇരിക്കണം. മനസ്സുമാ 
ധാനം ഉണ്ടാവണം. ശരീരാദ്ധ്വാനം ഉപേക്ഷിക്കണം. കൂടുതല്‍ 
സംസാരവും, രുചികരമായ എരിവ്‌, പുളി, ഉപ്പ്‌, മെഴുക്ക്‌ ഇവ അധി 
കമുത്ളൂ ഭക്ഷണങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കണം. പകലുറക്കം, രാത്രി ഉറ 
ക്കമൊഴിയ്ക്കല്‍ ഇവ പാടില്ല. ചന്ദനം, ശുദ്ധവസ്ത്രം ഇവ ധരിക്ക 
ണം. ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ഠിക്കണം. രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ ഓഷധ 
സേവയും വേണം. അഗ്നി, വായുക്കള്‍ ഇവയെ സംരക്ഷിച്ചു കൊണ്ടാ 
യിരിക്കണം. സാധാരണയായി രാവിലെയാണ്‌ തക്രധാര ചെയ്യാറു 
ള്ളത്‌; കഫക്കാലമായതു കൊണ്ടാണിത്‌. 


അടുത്തതായി രോഗി എന്ന പാദത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യാം. ധാര ചെയ്യേണ്ട അവസ്ഥകള്‍ ധാരാകല്‍പത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ 


ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
ദോഷകോപം അഗ്നിമാന്ദ്യം 
തലമുടി നരയ്ക്കല്‍ അരുചി 
ശിരോരോഗം ഓാജക്ഷയം 
നേത്രരോഗം ശോഷം 
കര്‍ണ്ണരോഗം മുത്രദോഷം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ക്ഷീണം സന്ധികള്‍ക്ക്‌ അയവ്‌ 


ഹൃദ്രോഗം 


100 ന്ആ 
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ഇതില്‍ സാധാരണയായി ഇപ്പോള്‍ തക്രധാര ചെയ്തു 
വരുന്ന കുഷ്ഠം, ഉന്മാദം, ്രമേഹം, ശ്വാസം, ആര്‍ത്തവ വിരാമ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ മുതലായവ നേരിട്ടു പറയുന്നില്ല. ഇവയ്ക്കെല്ലാം 
കാരണമായേക്കാവുന്ന അഭിഷ്യന്ദം എന്ന അവസ്ഥയെ മാറ്റു 
ന്നതു കൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ഹേതുവിപരീതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാ 


വ്വണം. 
അര്‍ഹാനര്‍ഹന്മാര്‍ 


തക്രധാരക്ക്‌ അര്‍ഹമായ അവസ്ഥ, കൂടുതലും കഫപൈ 
ത്തികമായതാണ്‌. പക്ഷെ, ഉഷ്ണസ്നിഗ്ധം കൊണ്ട്‌ വളരെ പ്രകു 
പിതമായി, വസന്ത ജതുവിന്റെ സ്വഭാവത്തിലുള്ള ശരീരത്തില്‍ തക്ര 
ധാര ചെയ്ത്‌ കഫ്൨ത്തെ സ്ഖന്നമാക്കരുത്‌. വാതകോപം വളരെ 
അധികമുള്ള അവസ്ഥയില്‍ തലയില്‍ ശീതരുക്ഷമായ തക്രധാര 
ചെയ്യരുത്‌. ദേഹത്തില്‍ തൈലാഭ്യംഗം ചെയ്ത ശേഷം ഉഷ്ണ 
മായ തക്രധാര ചെയ്യാം. 


മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച പോലെ വടക്കെ ഇന്ത്യയില്‍ നിന്നുള്ള 
പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ തക്രധാര പറയുന്നില്ല. ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
യില്‍ കണ്ട ചില അവസ്ഥകള്‍ വിവരിക്കാം. 


ജ്വരചികിത്സയില്‍ ഉദരധ്വണത്തിന്‌ 


“ ചുഴത്ച്ച' കണ്ടിമുടുകതാന ഉഷ്‌ണത്മാന്‌ ചുനരേദുക്‌ത്‌ 
തലയ്ക്കു ധാര മോര്‍കൊകങ്ടു ചെയ്ക പുങ്ട്ചന്നി ശാത്തിദ്മ” 
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പ്രമേഹ ചികിത്സയില്‍ 


തണ്ണീര്‍ദാഹവും ചുടെടുക്കലും ചെയ്യുന്നതിന്‌ തെങ്ങിന്‍ 
പൂക്കുല, ചന്ദനം, നെല്ലിക്ക ഇവ അരച്ചു കലക്കി ഇളമോര്‍ കൊണ്ട്‌ 
കഴുത്തിനു കീഴെ ധാരയിടുക. തലയ്ക്കുമരുതായ്കയില്ല. 


“്ദാഹേ മഥിതഥാരാച' മോഹിനാം തു വിശിഷ്യതേ” 


ഇത്‌ തലയിലോ ദേഹത്തിലോ എന്ന്‌ വൃക്തമാക്കിയിട്ടി 


ല്ല. അഗ്നിഭഗ്ധ്രവണത്തില്‍ മോരുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യാന്‍ പറ 


ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ശിരോരോഗ ചികിത്സയില്‍ 
പോണത്‌ വേരരച്ച്‌ മോതിത്‌ കചഷക്കി ഗാരയിടുക 


തക്രധാരയുടെ തെറ്റായ തീരുമാനത്തില്‍ വന്ന വ ്യാപത്ത്‌ 
പറയാം. 


55 വയസ്സായ ഒരു പുരുഷനായിരുന്നു രോഗി. വാത രക്ത 
ത്തിന്റെ ഉത്താനാവസ്ഥയും ഗംഭീരാവസ്ഥയും ചേര്‍ന്ന “സോറി 


യാട്ടിക്‌ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്‌” എന്ന രോഗത്തില്‍, ഉത്താനാവസ്ഥക്ക്‌. 


പ്രാമുഖ്യം കിട്ടി, ത്വഗ്രോഗം മുര്‍ച്ചിച്ച അവസ്ഥയില്‍ അതിനു വേണ്ടി 
തലയില്‍ തക്രധാര നിശ്ചയിച്ച്‌ 4 ദിവസം ചെയ്തപ്പോഴേയ്ക്കും 
രണ്ട്‌ കയ്യിന്റേയും മുട്ടിനു താഴെ തീരെ ബലമില്ലാത്ത ഒരവസ്ഥ 
വന്നു. അത്‌ ഓരോ ദിവസവും കൂടിയും വന്നു. 4-ാം ദിവസം തന്നെ 
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തക്രധാര നിര്‍ത്തി വേഗത്തില്‍ തൈലധാര ചെയ്ത്‌ 3 ദിവസം 
കൊണ്ട്‌ ആ അവസ്ഥ നിശ്ശേഷം മാറി. 


ഇതില്‍ വന്ന അബദ്ധം അംശാംശകല്‍പനയിലാണ്‌. അഭി 
ഷ്യന്ദം ഉണ്ടെന്നത്‌ സത യമാണ്‌. അസുഖം വാതരക്തമാണ്‌. വാത 
ത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ളതുമാണ്‌. അതില്‍ ശീതരുക്ഷമായി കഫത്തിന്‌ 
ചെയ്ത ചികിത്സ, വാതത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ 
സ്രോതോരോധമുണ്ടാക്കി, പ്രാദേശികമായി വാതക്ഷയം ഉണ്ടാക്കി 
യതാണ്‌. അതിനെതിരായി ആ സ്ഥലത്ത്‌ തൈലധാര ചെയ്ത 
പ്പോള്‍ സ്രോതോരോധം നീങ്ങി അസുഖം മാറി. അപ്പോള്‍ ശിരോ 
ധാര ചെയ്യുന്ന സമയത്തു തന്നെ ഇളം ചൂടോടെ ത്ക്രം കൊണ്ട്‌ 
തന്നെ ദേഹധാരയും ചെയ്തിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ വ്യാപത്ത്‌ ഒഴിവാ 
ക്കാമായിരുന്നു. 


അമ്പതോളം പേര്‍ക്ക്‌ ത്രരധാര ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 70 ശതമാനം 
പേര്‍ക്കും അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ വൃത്യഠസം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ബാക്കി 30 
ശതമാനം പേര്‍ക്ക്‌ വലിയ വ്ൃത്യാസം വരാതെയും ഇരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. 


ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ഒരു ചികിത്സ ഒരു പ്രത്യേക അവസ്ഥ 
യിലാണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. ആ അവസ്ഥ മാറ്റുന്നതിന്‌ അതുപകരി 
ച്ചുവോ എന്നു മാത്രമേ നോക്കാന്‍ പറ്റൂ. കാരണം മുഴുവനായും 
രോഗം മാറ്റുന്നത്‌ മറ്റു ചില ചികിത്സകളും ചേര്‍ന്നായിരിക്കും. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു രോഗം മാറ്റുന്നതില്‍ ത്ക്രധാരയുടെ ഗുണം മാത്രം 
പറയുന്നത്‌ ആയൂര്‍വ്വേദരിത്യാ ശരിയാവില്ല. മറ്റൊരു വിഷയം, 
ത്ക്രധാരയിയിലും പുറമെ ചെയുന്ന മറ്റേതു ചികിത്സയായാലും 
ദ്രവ്യം നേരിട്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നുള്ളതാണ്‌. 


താ ന്‌ 


പി 


നാനി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ന്നാ... 
വസ്തു ശരീരത്തിന്റെ ഉള്ളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു വേണ്ട അതി 
കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍. പുറത്തു തണുപ്പ്‌ തട്ടിയാല്‍ ഉള്ളില്‍ കഫം 
ചയിച്ച്‌ ഉല്‍ക്ലേശം ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. പുറത്തു നിന്ന്‌ ചൂടുതട്ടുമ്പോള്‍ 
വാതശമനം സംഭവിച്ച്‌ വേദന മാറുന്നു. 


അതുപോലെ തന്നെ ത്രകധാരയും തൈലധാരയും മറ്റും 
പുറത്തു ചെയ്യുമ്പോള്‍ സമാനമായ ഗുണങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ ധാതു 
വിലും സ്രോതസിലും വരുന്നു. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ചികിത്സ 
യില്‍ ദേഹദേശത്തിനും വളരെ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ ശരീര 
ത്തില്‍ വരുത്തേണ്ട മാറ്റത്തിന്റെ സുക്ഷ്മമായ കാര്യങ്ങള്‍ തീരുമാ 
നിക്കുന്നത്‌ ദ്രവ്യവും ശരീരവും തമ്മിലുള്ള [ലലല ല്‍ ആണ്‌ 
അത്‌ സാദ്ധൃമാക്കുന്നത്‌. ്രാജകപിത്തവും അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ 
ഉള്ളിലേക്ക്‌ കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകളും പുറമെ ചെയ്യുന്ന ചികിത്സ 
കളും ചെയ്യുന്നത്‌ ഒരേ കാര്യം തന്നെ ആവുമായിരുന്നു. പക്ഷേ, 
വളരെ ബൃഹത്തായ ഒരു മാറ്റം ശരീരഗുണങ്ങളിലും കര്‍മ്മങ്ങളിലും 
വരുത്താന്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ കഴിക്കുന്ന മരുന്നിനെക്കാള്‍ പുറമെ 
ചെയ്യുന്ന ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നു. പക്ഷെ സൂക്ഷ്മതലത്തില്‍ 
അഗ്നിയെ കൊണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യിക്കാന്‍ ഉള്ളിലേക്കുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍ തന്നെ വേണം. 
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ചര്‍ച്ച 


ഡോ. രാമന്‍കുടി 

ബൃഹത്ത്രയികളില്‍ അര്‍ശ്ശസ്സിന്റെ ചികിത്സയില്‍ കഷായ 
ത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം ഒന്നും കാണുന്നില്ല. ഇവിടെ ത്ക്രത്തിനും 
ചൂര്‍ണ്ണം, ലേഹ്യം എന്നിവയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പിന്നെയെങ്ങനെ 
ചിരുവില്ലാദി കഷായത്തിന്‌ ഇത്രയധികം പ്രാധാന്യം കിട്ടി? ഇത്‌ 
ചിന്തിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഈ ചിരുവിലാദി കഷായം മോരില്‍ കൊടുക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലമുണ്ട്‌. ഞാനിത്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. 

ത്ക്രധാരയെ പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ ഇതിന്‌ പ്രാദേശി 
കമായി പല മാറ്റങ്ങളും കണ്ടു വരുന്നുണ്ട്‌. 


രക്തവാതത്തില്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന ഒരു ധാര 
യാണ്‌ ദ്വാദശാമൃതം ധാര. പുളിഞെരമ്പും നെല്ലിയ്ക്കയുമാണ്‌ 
ഇതിന്റെ കഷായത്തിന്‌ എടുക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ പുളിരസം ഉള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു കാണാറില്ല. 


ചിരുവിലാദി കഷായത്തില്‍ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ഭാഗത്ത്‌ 
കണക്കില്‍ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. ചിരുവിലവും കടുക്കയും 
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ഒരു ഭാഗവും ബാക്കിയുള്ള മരുന്നുകള്‍ എല്ല്ലാം കൂടി ഒരു ഭാഗം 
എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ അതെടുക്കാറ്‌. എഴുതിക്കൊടുത്തിരുന്ന 


കാലത്തെ രീതിയാണത്‌. 


ഡോ. ജെറോം. വി. കുരൃന്‍ 

ഡോ. പ്രസാദ്‌ പ്രബന്ധത്തില്‍ ചിരുവിലാദിയുടെ ഛന്ദ 
സ്സ്റിനെ കുറിച്ച്‌ സംശയം പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. ഇത്‌ വൃത്യഠാസമില്ല 
എന്നതാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഈ കഷായത്തിന്റെ സോഴ്‌സ്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല... സുഖസാധകത്തി 
ലാണ്‌ ഇത്‌ ആദ്യം വന്നത്‌ എന്നാണെനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി 
സുഖസാധകത്തില്‍ യോഗമില്ല. വ്യാഖ്യാനമേയുള്ളു. 


ഡോ. ഗാരീശങ്കര്‍ 

ചിരുവില്വാദിയില്‍ ദീപൃകം തന്നെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
സൈന്ധവത്തിന്‌ കഷായകല്‍പനയില്ലാത്തതിനാല്‍ ദീപ്യകം 
തന്നെയാകാനാണ്‌ സാധ്യത കൂടുതല്‍. വൈദ്യമഠം ഇതു പറ 


ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. സൈന്ധവം വേണമെങ്കില്‍ മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

ജെറോം പറഞ്ഞ അഭിപ്രായം തന്നെയാണ്‌ എനിയ്ക്കുമു 
ളുളത്‌. ആറ്റൂരിന്റെ സഹ്രസയോഗത്തിലും ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും 
സൈന്ധവം ഉണ്ട്‌. കഷായത്തില്‍ ഇത്‌ മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കു 
ണം. ചിരുവില്വാദി കഷായം ബി.പി. കുറഞ്ഞ രോഗികളില്‍ പ്രയോ 
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ഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അലര്‍ജിയിലും ഇത്‌ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പ്ലീഹാരോഗത്തിലും ശ്വയഥുവിലും വേറെവേറെ 
ചിരുവിലാദി യോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ധാരയില്‍ പുളിക്കാത്ത മോര്‌ എടുക്കണം എന്ന്‌ പ്രത്യേ 
കമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉദയത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ വെണ്ണ കടഞ്ഞെടുത്തിരി 
ക്കുകയും വേണം. തക്രം ചൂടാക്കി ശിരസ്സില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ 
പാടില്ല. 


ഡോ. അനഘന്‍ 

ഡോ. പ്രസാദിന്റെ വീക്ഷണം വളരെ പുതുമയുള്ളതാ 
ണ്‌. ഈ പ്രബന്ധത്തെ കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചകള്‍ ഇവിടെ നില്‍ക്കു 
ന്നില്ല. പഠനാര്‍ഹമായ ഒരു പ്രബന്ധമാണിത്‌. ഈരണ്ട്‌ യോഗ 
ങ്ങളിലും പ്രാധാന്യം പുനര്‍ന്നവ, ശുണ്ഠി, അഭയ എന്നിവയ്ക്കു 
തന്നെയാണ്‌. 


ഡോ. രവീന്ദ്രനാഥിന്റെ പ്രബന്ധത്തില്‍ ബഹി: പരി 
മാര്‍ജ്ജന ചികിത്സയുടെ പ്രാധാന്യം നന്നായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഡോക്ടര്‍ തന്നെ രോഗികളില്‍ മന്ത്രങ്ങള്‍ ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജ 
നപ്പെടുത്താറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനെ കുറിച്ച്‌ കുടുതല്‍ 
അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നു. 


ഡോ. രവിന്ദ്രനാഥ്‌ 

മന്ത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രകൃതിയും മനുഷ്യനും തമ്മി 
ലുള്ള ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനാണ്‌. ഇത്‌ ചികിത്സയില്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഹീലിങ്ങ്‌ കൂടുതല്‍ എളുപ്പമാക്കാന്‍ 
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പറ്റും എന്നതാണെന്റെയനുഭവം. 


ഡോ. രുഗ്മ 
ചിരുവില്വാദി പാചനമല്ല വിശദീകരിക്കുക. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 

ദീപനപാചനങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ പുറ 
ത്താണ്‌ ഈ ചോദ്യം വന്നിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഉഷ്ണ്രദരവ്യങ്ങള്‍ എല്ലാം 
പാചനമാകണമെന്നില്ല. 


ഡോ. മാധധവിക്കുടി 

ചിരുവിലാദി അധികം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ അര്‍ശ്മസ്സിലാണ്‌. 
ഇതിലെ പൂതികത്തിന്റേയും ചുക്കിന്റേയും രുക്ഷത രോഗികളില്‍ 
ചില ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാക്കി കാണാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ 
എന്തെങ്കിലും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുണ്ടോ? ത്രകധാര ചെയ്യുമ്പോള്‍ അസന്യു 
റിസം പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഞാന്‍ ജടാമാഞ്ചി കുടി ചേര്‍ക്കാ 
റുണ്ട്‌. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 


ഇവിടെ ചിരുവില്വാദി മോഡിഫൈ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ 


ദുസ്പര്‍ശകാദി പോലുള്ളവ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലതെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. 


ശങ്കുണ്ണി വൈദ്യര്‍ 
ചിരുവില്ലാദി രക്താര്‍ശ്ശസ്സില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കുവാ൯ പാടി 
ല്ല. പുനര്‍ന്നവാദിയില്‍ ഹരിദ്ര എന്ന പാഠം ദാരു-ദേവതാരമാണ്‌ 
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ചിലര്‍ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ വീക്കം, പ്രമേഹം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഗുണ 
പ്രദമാണ്‌. വാതകഫഹരവുമാണ്‌. ദാര്‍വി ഇതില്‍ അത്രതന്നെ 


യോജിക്കുകയില്ല. 


ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 

ഏതൊരവസ്ഥയിലും കഷായം പ്രയോഗിയ്ക്കാം. കാരണം 
ഇതിന്റെ മീഡിയം വെള്ളമാണ്‌. യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ അതേ 
പടി ഉപയോഗിയ്ക്കാതെ വൈദ്യന്റെ യുക്തിയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ കണ 
ക്കില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താവുന്നതാണ്‌. 


ഈ രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളും സഹസ്രയോഗത്തിലാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. തക്രധാര സാധാരണയായി തലയിലാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. ചില 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ദേഹത്തും ഈ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. വാതപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ ഫലപ്രദമല്ല എന്ന 
താണ്‌ എന്റേയും അനുഭവം. പിത്തഹരത്വം കൂട്ടാനാണ്‌ നെല്ലിക്ക 
കഷായം ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. വിദേശരാജ്യങ്ങളില്‍ തക്രം ചുടാക്കിയും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. തക്രം ചൂടാക്കാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ വിധിയില്ല. 
കാലാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ വേണ്ട മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താം. 
ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന്ദ്‌ 

സ്നേഹപാനം ചെയ്യേണ്ട ചില രോഗികളില്‍ പിത്തശമനം 
വേണം എന്ന്‌ കണക്കാക്കി ആദ്യം തക്രധാര ചെയ്ത ശേഷം 
സ്നേഹപാനം ചെയ്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പുനര്‍ന്നവാദി 
ആര്‍ത്തവദോഷസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ദീര്‍ഘകാല ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ വലിയ ഗുണമില്ല. പല രോഗങ്ങ 
ളിലും രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥയില്‍ പെട്ടെന്നൊരു വൃത്യാസം വരു 
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ത്താന്‍ ഗുണം കണ്ടു വരാറുണ്ട്‌. രോഗനിര്‍ണ്ണയം സന്ദിഗ്ദമായ 
പലയിടത്തും ഈ യോഗങ്ങള്‍ ആദ്യം ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌ ചികി 


ത്സയില്‍ ഗുണം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 

തക്രധാര രൂക്ഷവും ശോഷണവും സ്തംഭനവുമാണ്‌. 
ഉന്മാദത്തിന്‌ ഇത്‌ പറ്റില്ല. പിത്തപ്രധാനമായ നിദ്രാനാശത്തിന്‌ 
തക്രധാര നല്ലതാണ്‌. എന്റെയഭിപ്രായത്തില്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ രണ്ടുമണി 
മൂന്നുമണി സമയത്താണ്‌ ത്രകധാര ചെയ്യുന്നതിന്‌ അനുയോ 
ജ്ൃമായ സമയം 


പ്‌ പാം ത ന 
110 “ല്‍ 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഠം ഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി 

ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി. 

ഡോ. ശ്രിനി 
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. ുപ്യുകം തഅ ട്‌ 


ബാരെ ഥ്‌ 


& ക ൫൫൭. 24 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌... 


- അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം 
ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 


ഡോ. എം. പ്രസാദിന്റെ, കഷായങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പൊതു 
വിലും ചിരുവില്വാദി, പുനര്‍ന്നവാദി എന്നീ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
പ്രത്യേകമായും ഉള്ള അവലോകനം ഏറെ പുതുമയുള്ളതാണ്‌. 
അതിലെ വീക്ഷണങ്ങളില്‍ പലതിനോടും അഭിപ്രായഭേദങ്ങളു 
ണ്ടെങ്കിലും. വിശകലനത്തിനുപയോഗിച്ചത്‌ ആയുര്‍വേദരീതി 
തന്നെയാണെന്നത്‌ അഭിനന്ദനാര്‍ഹമാണ്‌. കഷായയോഗങ്ങളുടെ 
“ സംവിധാനത്തിന്റെ പിറകിലുള്ള തത്വത്തെക്കുറിച്ച്‌ അത്ര ലളി 
തമായി പറയാനാവുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. എണ്ണിയാലൊടുങ്ങാത്ത 
ഈ യോഗങ്ങളെല്ലാം ആചാരയന്മാര്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ ബോധ്യം വന്ന്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതാണെന്നും പറയാനാവില്ല. അധ്രയേറെ ജനബാഹു 
ല്യമോ, രോഗികളോ ഇല്ലാത്ത കാലങ്ങളില്‍ രൂപം കൊണ്ടവയാ 
ണല്ലോ ഈ യോഗങ്ങള്‍. അടുത്തകാലംവരെ വൈദ്ൃന്മാരെല്ലാം 
കഷായങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കുറിച്ച്‌ കൊടുക്കുക തന്നെ ആയിരു 
ന്നല്ലോ പതിവ്‌. ശാസ്ര്രജ്ഞാനവും പ്രയോഗപരിചയവുമുള്ള 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ യുക്തിയും ബുദ്ധിയും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
രോഗത്തിനും, രോഗിയ്ക്കും (കഴിവ്‌, ചുറ്റുപാട്‌ എന്നിവു അനു 
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സരിച്ച്‌ യോഗങ്ങളില്‍ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ വരുത്താന്‍ വേണ്ട 
പാടവം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇത്‌ നിരന്തരമായ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ 
ഓരോ ദ്രവ്യത്തേയും അടുത്തറിയാനും വ്യക്തമായ ധാരണകള്‍ 
വളര്‍ത്താനും കഴിയുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌. ഇപ്പറഞ്ഞതിന്റെ വിക 
സിതമായ ഒരവസ്ഥയും യോഗനിര്‍മ്മാണചാതുരിയ്ക്ക്‌ പിന്നി 
ലുണ്ട്‌. വിഷമമായതിനെ സമീകരിക്കുന്നതോടൊപ്പം അന്യങ്ങളെ 
കോപിപ്പിയ്ക്കാതിരിക്കലും വേണ്ടതുകൊണ്ട്‌ ഒരേ സ്വഭാവമുള്ള 
ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടമല്ല യോഗം എന്നതും ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ദോഷാനുസാരേണ, സ്ഥാനാനുസാരേണ, അവസ്ഥാനുസാ 
രേണ എന്നിങ്ങനെ പ്രധാനപ്പെട്ട വിഷയങ്ങള്‍ വേറേയും കിട 
ക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ രോഗമാര്‍ഗശ്ഗത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ചില 
പ്രത്യേക ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രാമാണ്യം ക്രേന്ദമാക്കിയുള്ള 
വീക്ഷണം അനേകങ്ങളില്‍ ഒന്നു മാത്രമാണെന്ന്‌ സാരം. 


ചിരുവില്ലാദി കഷായം 


ചിരുവില്വാദിയുടെ പ്രസ്തുത ശ്ലോകത്തില്‍ വൃത്തഭംഗ 
മുണ്ടെന്ന അഭിപ്രായം ശരിയല്ല. മേല്പത്തൂരിന്റെ നാരായണീയ 
ത്തിലെ കാളിയമര്‍ദ്ദനം അവതരിപ്പിക്കുന്ന 5ട5റാം ദശകം കൊണ്ട്‌ 
നമുക്ക്‌ പരിചിതമായ ത്രോടകം എന്ന വൃത്തമാണിത്‌. “സഗണം 
കിലനാലിഹതോടകമാം” എന്ന്‌ ലക്ഷണം (എ.ആര്‍. രാജരാജ 
വര്‍മ്മ). ആദ്യം രണ്ട്‌ ലഘു പിന്നെ ഒരു ഗുരു-ഇതാണ്‌ സഗ 
ണം. ഒരു വരിയില്‍ നാല്‍ ഗണം (പ്രന്തണ്ട ക്ഷരം). എല്ലാം 
സഗണം തന്നെ. ഇപ്രകാരം നാലു വരി. ഇതാണ്‌ തോടകം. 
ഇവിടെ വൃത്തഭംഗമില്ലെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും പരിശോധിച്ചറിയാം. പാഠ 
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ഭേദത്തിന്നാധാരം ഇതല്ല. ആശയങ്ങളുടെ കാരൃത്തിലോ, പദ 
സ്വാധീനം, ശ്ലോകനിര്‍മ്മാണചാതുര്യം എന്നിവയുടെ കാര്യ 
ത്തിലോ വലിയ പരാധീനത ഇല്ലാതിരുന്ന ഒരു ത 
ലമുറയില്‍നിന്നും കഷായയോനിത്ചമില്ലാത്ത സൈന്ധവത്തെ 
പചിയ്ക്കപ്പെടേണ്ട ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം ചേര്‍ത്ത്‌ പറയുന്ന 
ശ്ലോകരചനയ്ക്ക്‌ സാധ്യത ഇല്ല എന്നതാണ്‌ 'ദീപ്യയവാഷജലം?” 
എന്ന പാഠാന്തരത്തിന്നാധാരം. രണ്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കുടുതലായി ചേരു 
മ്പോള്‍ മറ്റൊരു ചിരുവില്വാദിയാകുമെന്ന അവതാരകന്റെ അഭി 
ര്രായം ശരി തന്നെ. അതേക്കുറിച്ച്‌ പിന്നിട്‌ ചിന്തിയ്ക്കാം. 


സര്‍വസാധാരണമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ചിരുവി 
ല്വാദിയിലെ ആറു കൂട്ടം ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രധാന ഗുണങ്ങള്‍ മാത്രം 


ഒന്ന്‌ പരിശോധിയ്ക്കാം. 


ചിരുവില്ലം (ഞെട്ടാവല്‍) 


ഈ യോഗത്തില്‍ ഗ്രാഹ്യംശം തളിര്‌. ഞെട്ടാവല്‍ കഷാ 
യതിക്ത രസവും, കടുവിപാക്വും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും 
കഫവാതഹരവുമാണ്‌. ദീപനമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, കുഷ്ഠം, 
(പമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. പ്രതം വിശേഷേണ ശോ 


ഫഹരവും ഭേദിയുമാണ്‌. 


പുനര്‍ന്നവ (തവിഴാമ) 


കടുതിക്തകഷായ രസവും, ദീപനവും സരവും വാത 
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ശ്ശേഷ്മ ഹരവുമാണ്‌. പാണ്ഡു, ശോഫം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയെ 


ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
വഹ്നി (കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി) 


കടുതിക്ത രസവും കടുവിപാകവും (വിപാകത്തില്‍ 
അഗ്നിസമം) ലഘുവും, രൂക്ഷവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, കഫവാത 
ഹരവുമാണ്‌. ശുഷ്കാര്‍ശപ്രശമനങ്ങളിലും ദീപനിയപാചനിയ 
ശോഫശൂലഹരങ്ങളിലും അഗ്ര്യം. ്രഹണി, കുഷ്ഠം, മഹോദരം, 
കൃമി ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


അഭയാ (കടുക്ക) 


ലവണമൊഴിച്ച്‌ അഞ്ച്‌ രസങ്ങളും ഉള്ളതും സ്വാദുവിപാ 
കവും, ലഘുവും, രൂക്ഷവും, ഉഷ്ണവീര്യവും കഫവാതഹരവു 
മാണ്‌.ദീപനവും പാചനവും ഭേദിയുമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുല്മം, 
ശ്വാസം, കാസം, പ്രമേഹം, കുഷ്ഠം, ശോഫം, ഉദരം, ഗ്രഹണി, 
അതിസാരം, ശൂല, ആനാഹം, കാമല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കണാ (തിപ്പലി) 


കടുരസവും മധുരവിപാകവുംം ലഘുവും കഫവാതഹ 
രവുമാണ്‌. ദീപനവും, സരവും, ശ്വാസം, കാസം, ജ്വരം, ഉദരം; . 
ഗുല്മം, (്രമേഹം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹ, ശൂല, ആമവാതം 


ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


നാനാ 116൦7 


പ നത്ത്നനനനാാ: ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


നാഗരഠ (ചുക്ക്‌) 


കടുരസവും, മധുരവിപാകവും, സ്നിഗ്ധോഷ്ണവുംം 
ലഘുവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. ദീപനപാചനവും ഗ്രാഹിയു 
മാണ്‌. ശുല, ഹൃദ്രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ഉദരം, ശ്ലീപദം 


ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ആറ്‌ ഗ്രവ്യങ്ങളും കഫവാതഹരമാണ്‌. ചുക്കും കൊടു 
വേലിയും ഒഴിച്ചുള്ളവ മലശോധനയ്ക്ക്‌ സഹായിക്കുന്നവയാ 
ണ്‌. എല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളും ദീപനമാണ്‌. പാചനത്വം മുന്നെണ്ണത്തിന്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അര്‍ശോഹരത്വവും ശോഫഹരത്വവും സാമാ 
ന്യേന എല്ല്ലാറ്റിനും ഉണ്ട്‌. അഗ്നിബലം ഉണ്ടാവുന്നതോടെ ഗ്രഹ 
ണിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം വേണ്ടപോലെയാവുകയും വായുവിന്റെ 
ഗതി ശരിയാവുകയും ചെയ്യുന്നു. വിള്‍ഭേദിയായ കടുക്ക മലത്തെ 
അയവുള്ളതാക്കി മലശോധന ക്ലേശരഹിതമാക്കുന്നു.പിത്തത്തെ 
കോപിപ്പിക്കുന്നവ സാമാന്യേന അര്‍ശസ്സിന്‌ ദോഷമാകാവുന്ന 
താണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ കഫത്തെ ഹരിച്ച്‌ പിത്തത്തിന്‌ സ്വസ്ഥാ 
നത്ത്‌ ശക്തി നല്‍കുക മാര്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ചുക്ക്‌, തിപ്പലി 
എന്നിവ കടുരസവും ഉഷ്ണവീര്യവുമാണെങ്കിലം മധുരവിപാ 
കമായതിനാല്‍ അര്‍ശസ്സിന്റെ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കാര്യമായി പിത്ത 


കോവപമുണ്ടാക്കുന്നില്ല. 


ദീപ്യയവാഷങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന യോഗത്തെ കുടി ഒന്ന്‌ പരി 


ശോധിയ്ക്കാം. 


അയമോദകം കഫവാതഹരവും, ദീപനപാചനവും 


നാ ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2008 


ഉഷ്ണവീര്യവും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌. ശുല, ആധ്മാനം ഇവയെ ശമി 
പ്പിയ്ക്കുന്നു. അതായത്‌ കൊടുവേലിയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളോട്‌ 
ഏറെക്കുറെ യോജിയ്ക്കുന്ന ദ്രവ്യമാണ്‌. ഗാഹിയാണെങ്കിലും 
ആധ്മാനഹരത്വം കൊണ്ട്‌ വാതാനുലോമ്യമുണ്ടാക്കുന്നു. 


കൊടിത്തുവു (പാധാന്യേന പിത്താധ്സഹരവും ശീതവീ 
ര്യവും സരവും, ലഘുവും, ദീപനപാചനവുമാണ്‌. തിക്തകഷായ 
രസവുമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ കഫ ഹരത്വവുമുണ്ട്‌ (ജ്വരം, കാസം, 
കുഷ്ഠം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണല്ലോ). പിത്താധ്സഹരവും, 
ശീതവീര്യവുമാകകൊണ്ട്‌ രക്താര്‍ശര്‍സ്സറില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉഷ്ണ വീര്യത്തെ നിയ്യ്ത്രിച്ച്‌ യോഗ 
ത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ സന്തുലിതാവസ്ഥ [പദാനം ചെയ്യുന്നുമുണ്ട്‌. 


ട്ടുസ്്പരീശകേനവ?ലേഗന യവാന്യാ നാഗരേണ്ണ വാ 
ഏമെകകേനാചി സംയുക്താ പാഠാ ഹത്യ രീശമ്ധാംതുജ” 


എന്നതും ഇവിടെ ചേര്‍ത്ത്‌ ചിന്തിയ്ക്കാം. രക്താര്‍ശസ്സ്‌, സ്രാവി 
യായ അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയില്‍ ദിപ്യയവാഷങ്ങള്‍ ചേരന്ന യോഗം 
കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായാണ്‌ അനുഭവം. 


യോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ചുപയോഗിച്ച്‌ [ 
ഉൾക്കാഴ്ച്ച വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കുക എന്നതിനുതന്നെയാണ്‌ പ്രാധാ 
ന്യം. ഫലശ്രുതി അതിലേയ്ക്കൊരു ചുണ്ടുപലക മാര്തം. പല 
പ്പോഴും ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഒരു 
പോലെ ഫലപ്രദമാവണമെന്നില്ല. പറയാത്ത പലതിനും ഫലപ്ര 
ദമായെന്ന്‌ വരികയും ചെയ്യാം. ഫലശ്രുതിയിലെ സൂചനകള്‍ 


ടിനി 


നോ ഉണ്ണിമുസ്സി ദിനം 


വെച്ചും കുടുതല്‍ ഉപയോഗങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താം. ഇവിടെ “ജഠരാ 
ഗനി ചിവരീദ്ഥനാം ഗുല്മഹരം” എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
അധികോപയോഗം ഒന്ന്‌ നിരീക്ഷിയ്ക്കാം. കഫഹരത്വവും വാതാ 
നുലോമിത്വവും ചേര്‍ന്ന്‌ വിഷമാഗ്നിയെ സമീകരിയ്ക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഇന്ന്‌ സര്‍വ്വസാധാരണമായി കണ്ടുവരുന്ന അമുപിത്തം 
( ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി) ത്തെ നിയ്രത്രിയ്ക്കാന്‍ സഹായിയ്ക്കു 
ന്നതാണ്‌. പക്വാതിസാരത്തിലും, ഐ.ബി.എസ്‌ എന്ന ചുരുക്ക 
പ്പേരിലറിയുന്ന ഉപദ്രവത്തിലും വളരെ ഫലപ്രദമായി അനുഭവ 
മുണ്ട്‌. ഇപ്പറഞ്ഞവയോട്‌ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ സാദൃശ്യമുള്ള 
കൊളൈറ്റിസ്‌, ക്രോണ്‍സ്‌ എന്നിവയിലും ചിലര്‍ക്ക്‌ അനുകൂല 
പ്രതികരണമുണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


ത്വക്കിന്റെ ഖരത്വത്തില്‍ ചിരുവിലാദിയുടെ സാദ്ധ്യതയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ അവതാരകന്‍ നടത്തിയ നിരീക്ഷണത്തെ സാധുകരി 
ക്കുന്ന ഒരു അനുഭവമാണ്‌ താഴേക്കുറിയ്ക്കുന്നത്‌. വര്‍ഷങ്ങളേറെ 
പഴക്കമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വിശദാംശങ്ങള്‍ പലതും ഓാര്‍മ്മയിലില്ല. 
രോഗി മദ്ധ്യവയസ്കനായ പുരുഷന്‍. സര്‍ക്കാര്‍ ജീവനക്കാരനായ 
എഞ്ചിനിയറാണ്‌. കാലിന്റെ തുടകള്‍, ആസനം, വയറിന്റെ മുന്‍ 
-പിന്‍വശങ്ങള്‍ -ഇത്രയും ഭാഗങ്ങളില്‍ ഒരുതരം ചൊറിയുമാ 
യാണ്‌ വന്നത്‌. ചൊറിച്ചില്‍ പ്രാധാനയേന വൈകുന്നേരങ്ങളി 
ലാണ്‌. ശീതപിത്ത സ്വഭാവമല്ല. ചൊറിച്ചിലുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ 
അങ്ങിങ്ങ്‌ മണല്‍ രൂപത്തില്‍ തടിപ്പുമുണ്ട്‌. ചെറിയ ചുവപ്പും 
കറുപ്പും ചേര്‍ന്ന വര്‍ണ്ണം. ആര്‍ദ്രതയില്ല. അലര്‍ജിയാണെന്ന നിഗ 
മനത്തില്‍ രണ്ടാഴ്ച്ച പടോലാദിഗണം കഷായവും, തുടര്‍ന്ന്‌ 'തആആര 
ഗ/ഗഥാമ്യ താപത്ഥ്യ2.. ” എന്ന കഷായവും കൊടുത്തു. രണ്ടാമത്തെ 
കഷായം രണ്ടാഴ്ച്ച സേവിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടും കാര്യമായ പുരോഗതി 
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കാണാതെ, എനിയ്ക്ക്‌ ഗുരുസ്ഥാനീയനായ ഒരു ഡോക്ടറുടെ 
അരികില്‍ പ്പോയി രോഗി. അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മരുന്നുകളുടെ 
കടലാസ്‌ എന്നെ കാണിച്ചു. ആരഗ്വധാദിഗണമാണ്‌ അദ്ദേഹം 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. പിന്നിട്‌ ഏതെല്ലാമാണ്‌ കൊടുത്തതെന്നോര്‍മയി 
ല്ല. ഏതായാലും ഒന്നോന്നര മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ രോഗി വീണ്ടും 
എന്റെ അരികില്‍തന്നെ വന്നു. പിന്നേയും കഷായങ്ങള്‍ മാറി 
മാറി പരിക്ഷിച്ചെന്നല്ലാതെ ഉദ്ദേശിച്ചപ്പോലെ ഉപശയം കിട്ടിയി 
ല്ല. രോഗിയ്ക്കും വൈദ്യനും നിരാശ തന്നെ. അങ്ങിനെയാണ്‌ 
അര്‍ശോരോഗികളില്‍ കണ്ടുവരാറുള്ള ചില ഉപ്ഥ്രവങ്ങളുടെ 
സാധര്‍മ്യം വെച്ച്‌ ചിരുവില്വാദി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. ദീപ്യയവാഷങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ന്ന യോഗമാണ്‌ കുറിച്ചു കൊടുത്തതെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. (രോ 
ഗിയുടെ സഹോദരന്‍ ആയുര്‍വേദഡോക്ടറും, ഓഷ്ധനിര്‍മ്മാ 
ണമുള്ള ആളും ആയതുകൊണ്ട്‌ രോഗി കഷായം ഉണ്ടാക്കി കഴി 
യ്ക്കാറാണ്‌ ഏറേയും പതിവി). രണ്ടാഴ്ച്ചയോളം കഴിഞ്ഞ്‌ വിവരം 
പറയാന്‍ വന്നപ്പോഴേയ്ക്കും ഉപദ്രവങ്ങള്‍ മിക്കവാറും ശമിച്ച 
പ്പോലെ ആയിരുന്നു. രണ്ടാഴ്ച കുടി സേവിച്ച്‌ നിര്‍ത്താമെന്നും 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അര്‍ശോരോഗികളില്‍ (പ്രതേകിച്ച്‌ ആര്‍ദ്രാര്‍ശസ്സ്‌) 
വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ കണ്ടുവരാറുള്ള ചൊറിച്ചില്‍, ചൊറിഞ്ഞ്‌ 
കഴിഞ്ഞാലുള്ള തൊലിയുടെ സ്വഭാവം തുടങ്ങിയ ചില സാര്‍ധ 
മൃങ്ങളാണ്‌ ചിന്ത ചിരുവില്വാദിയിലേയ്ക്ക്‌ നയിച്ചത്‌. അല്ലാതെ 
അര്‍ശ്ശൃസ്സാവാം കാരണമെന്ന തോന്നല്‍ അന്നോ ഇന്നോ ഉണ്ടാ ക 
യിട്ടല്ല. ത്വഗ്രോഗ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന ഒരു 
യോഗമാണ്‌ ചിരുവിലാാദി എന്നും അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടതില്ല. ഇതൊ 
രത്ഭുത ചികിത്സയൊന്നുമല്ലതാനും. അവതാരകന്‍ നല്‍കുന്ന 
സൂചനയിലേയ്ക്ക്‌ ഒരനുഭവസാക്ഷ്യം നല്‍കുന്നു എന്ന്‌ മാത്രം. 


തതം. [2 () _____.. 


൩55 ഉണ്ണിമൂസ്ത്‌ റിനം 2മ08േ 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


പാണ്ഡുവില്‍ സര്‍വസാധാരണമായി ഉപയോഗിയ്ക്കപ്പെ 
ടുന്ന ഈ യോഗത്തില്‍ എട്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. അതില്‍ 
മുന്നെണ്ണത്തെ നേരത്തെ വിവരിച്ചതു കൊണ്ട്‌ ശേഷിയ്ക്കുന്ന 
അഞ്ചൈണ്ണത്തിന്റെ പ്രധാന സവിശേഷതകള്‍ മാത്രം നോക്കാം. 
നിംബം (വേപ്പ്‌) 


കടുതിക്തരസവും, കടുവിപാകവും, ശീതവീര്യവും, 
ലഘുവും കഫപിത്തഹരവുമാണ്‌. ധ്രണം, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, 
ശോഫം, കൃമി, വിഷം, അരുചി, കാസം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ, ശ്രമം 
ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. ര്രാഹിയാണ്‌. 


പടോലം (പടവലം) 


തിക്തരസവും, കടുവിപാകവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, 
ലഘുവും രൂക്ഷവും ധ്രിദോഷഹഫഹരവുമാണ്‌. ദിപനപാചനവും 
സരവുമാണ്‌. രക്തദോഷം, ധ്രണം, കുഷ്ഠം, കൃമി, വിദാഹം, 
വിസ്സൂര്‍പ്പം, ന്രേതരോഗം, ജ്വരം, കാസം, കണ്ഡു ഇവയെ ശമിപ്പി 
യ്ക്കും. ഹൃദ്യവും, വൃഷ്യവും, രുച്യവുമാണ്‌. 


തിക്താ (പുത്തിരിചുണ്ടയാണ്‌ സ്വീകരിച്ചു വരുന്നത്‌) 


കടുതിക്തരസവും ഉഷ്ണവീര്യവും കഫവാതഹരവുമാ 
ണ്‌. ദീപനപാചനവും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌. ജ്വരം, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, 
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അരോചകം, ഹുൃ്ലാസം, ശുല, കുഷ്ഠം, ആമദോഷങ്ങള്‍ ഇവയെ 


ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 
അമൃത്‌ (ചിറ്റമൃത്‌) 


കടുതിക്തകഷായരസവും, മധുരവിപാകവും, ഉഷ്ണവീ 
ര്യവും, ര്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. പാണ്ഡു, കാമല, ജ്വരം, കാസം, 
കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, വാതശോണിതം ഇവയില്‍ വിശേഷണ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കുന്നു. ബല്യവും രസായനവും ദീപനവുമാണ്‌. 


ദാര്‍വി (മരമഞ്ഞള്‍) 


കടുതിക്തരസവും രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവീര്യവും കഫപി 
ത്തഹരവുമാണ്‌. കഫാഭിഷ്ൃന്ദത്തെ നശിപ്പിയ്ക്കുന്നു. കുഷ്ഠം, 
ര്വണം, ശോഫം, വിഷം, കണ്ഡു ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. നേത്ര 
- ആസ്യ രോഗങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തം. 


ആകെ എട്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ നാല്ലപെണ്ണം കഫവാതഹരവും, 
മുന്നെണ്ണം കഫപിത്തഹരവും, ഒന്ന്‌ ധ്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. 
പാണ്ഡുവില്‍ ഏതു ദോഷത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം എന്നതിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ വളരെ കൊല്ലങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ദീര്‍ഘമായ വാദപ്രതിവാദം 
നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. (ധമ്പന്തരി മാസികയിലാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു). 
“ചഠാണ്ഡുത്വം തേഷലുചാഗഥികം ” എന്നതില്‍ നിന്നും കഫത്തിന്റെ 
(പാധാന്യം വ്യക്തമാണ്‌. കഫഹരത്വം ഇതിലെ എല്ലാ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കുമുണ്ട്‌. വാതഹരത്വം അഞ്ചെണ്ണുത്തിനും പിത്തഹരത്വം 
നാലെണ്ണത്തിനുമുണ്ട്‌. ആറെണ്ണം ദീപനമാണെങ്കില്‍ അതില്‍ 


[22 ന്തി 


ടി ഉട്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


നാലെണ്ണത്തിന്‌ പാചനത്വവുമുണ്ട്‌. അതായത്‌ മന്ദാഗ്നിത്വം കുടി 
കാരണമായ പാണ്ഡുവിലാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദിയ്ക്ക്‌ സ്ഥാനം. 
അനീമിയ അഥവാ വിളര്‍ച്ചയിലാണ്‌ (അതുമാത്രമാണോ പാണ്ഡു 
എന്നത്‌ പ്രത്യേകം ചിന്തിയ്ക്കണം) ഈ യോഗം കുടുതല്‍ ഫല 
പ്രദം. ്രവ്യഗുണം അനുസരിച്ച്‌ ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ഫലപ്രദമാകേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ജ്വരം (ഉദര 
മെന്ന പാഠമാണ്‌ പ്രസക്തിയുള്ളത്‌) , കാസം, ശുലശ്വാസം (ശ്രമ 
ശ്വാസമെന്ന്‌ സ്വീകരിച്ചാല്‍ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌) എന്നിവയിലൊന്നും 
പുനര്‍ന്നവാദി പറയത്തക്ക ഫലം നല്‍കിയതായി അനുഭവമില്ല. 


നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ സര്‍വസാധാരണമായി പടര്‍ന്നു പിടി 
യ്ക്കാറുള്ള കാമലയില്‍ (ഹെപ്പറ്റ്റൈറ്റിസ്‌-എ വളരെ കാലമായി 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലപ്രദമായി അനുഭവമുള്ള യോഗമാണ്‌ പുനര്‍ന്ന 
വാദി. ദോഷം കുടുതല്‍ സഞ്ചയിച്ച്‌ ശക്തികൂടിയ അവസ്ഥയി 
ലാണെങ്കില്‍ പടോലാദി ഗണമോ മറ്റോ കൊടുത്ത്‌ ദോഷശോ 
ധനം സാധിച്ചശേഷമേ പുനര്‍ന്നവാദി കൊടുക്കാറുള്ളൂ. ആമാ 
വസ്ഥ വിട്ടാല്‍ കീഴാര്‍നെല്ലി കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഫലപ്രദമായാണ്‌ അനുഭവം. സര്‍വാംഗശോഫത്തില്‍ 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചേര്‍ത്ത പുനര്‍ന്നവാദി കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ലിവര്‍ സിറോസിന്‌ പുനര്‍ന്നവാദി ഫലപ്രദമായി ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കാം; എല്ലാ അവസ്ഥയിലുമല്ലെന്ന്‌ മാര്തം. 


ചുരുക്കത്തില്‍ യോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ നിരന്തരമായ 
ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ധാരണകള്‍ വളര്‍ത്തി എടുക്കുക എന്നതു 
തന്നെയാണ്‌ കരണീയമായിട്ടുള്ളത്‌. അതിലേയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗി 
യ്ക്കാവുന്ന ചുവടുവെപ്പുകളായി ഫലശ്രുതിയേയും, ദ്രവൃഗു 
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ണങ്ങളേയും, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ അവതരിപ്പിച്ച ആശയങ്ങ 
ളേയും ഒക്കെ സ്വീകരിയ്ക്കാം. അതില്‍ അവസാനിപ്പിയ്ക്കരു 


തെന്ന്‌ മാത്രം. 


ആയുര്‍വേദചികിത്സയ്ക്ക്‌ കേരളം നല്‍കിയ സംഭാവന 
കളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌ തക്രധാര. മൂര്‍ദ്ധതൈലത്തില്‍ 
പറയുന്ന “സേകം' തന്നെ ഇന്നത്തെ രൂപത്തിലേയ്ക്ക്‌ വികസി 
ച്ചത്‌ കേരളത്തില്‍ തന്നെയാവണം. അതെന്തായാലും ഇന്ന്‌ ഏറെ 
പ്രചാരമുള്ള തക്രധാരയുടെ (ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പ്രചാരം വരു 
ത്തിയത്‌ കുട്ടഞ്ചേരി മുസ്സാണെന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌) ചികിത്സാപര 
മായ പ്രസക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ കൂട്ടായി ചിന്തിച്ചുറപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌ 
പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. 


തക്രധാര ഒരു ശമനചികിത്സയാണ്‌. സ്തംഭനമെന്ന 
കര്‍മ്മമാണ്‌ അത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ ദോഷം പ്രഭൂതമായി 
രിയ്ക്കു മ്പോള്‍ തക്രധാര ചെയ്യുന്നത്‌ അപകടം ക്ഷണിച്ചു വരു 
ത്തലാവും. സ്തംഭനമെന്നത്‌ ശീതവീര്യം കൊണ്ട്‌ സാധിയ്ക്കേ 
ണ്ടതായതിനാല്‍ വാത കോപത്തിന്‌ സാദ്ധൃതയുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ വാതപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളിലും വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥ 
യിലും തക്രധാര ചെയ്യരുത്‌. കേവല പൈത്തികമായ രോഗങ്ങ 
ളില്‍ ഏറെ പൂര്‍വാചാരങ്ങളില്ലാതെ തന്നെ തക്രധാര ചെയ്യാ 
വുന്നതാണ്‌. പ്പേറ്റലറ്റുകള്‍ കുറഞ്ഞ്‌ ഉണ്ടാവുന്ന രക്തപിത്ത 
ത്തില്‍ നല്ല സാദ്ധ്യതയുള്ള ചികിത്സയാണിത്‌. കഫാധികമായ 
രോഗങ്ങളിലും, കഫപിത്ത പ്രധാനമായ രോഗങ്ങളിലും ദുഷി 
ച്ചതും, സഞ്ചരിച്ചതുമായ ദോഷങ്ങളെ പുറത്ത്‌ കളഞ്ഞ ശേഷം 
മാത്രമേ തക്രധാര ചെയ്യാവു. നിര്‍ഹരിച്ച്‌ അവസാഠനിപ്പിയ്ക്കാ 


നാ നാടാ 
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നാവാതെ വീണ്ടുംവീണ്ടും ഉല്‍ക്ലേശമുണ്ടാവുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
ത്ക്രധാരയുടെ സ്ഥാനം അതുല്യമാണ്‌. 


എക്സിമ, സോറിയാസിസ്‌ തുടങ്ങി ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ 
പലതിലും തക്രധാര ഫലപ്രദമായ ചികിത്സയാണ്‌. രോഗാവസ്ഥ, 
ചികിത്സാക്കാലം എന്നിവ വേണ്ടപോലെയാവണമെന്ന്‌ മാത്രം. 
ഉറക്കക്കുറവ്‌, അമിതമായ വിശപ്പ്‌ എന്നീ പിത്തവികാരങ്ങളേയും 
ഉല്‍ക്ലേശത്തേയും ഉറയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടും മനസ്സിനെ സ്വാസ്ഥ്യം 
നല്‍കുന്നതുകൊണ്ടും പ്രമേഹത്തിലും (എല്ലാ അവസ്ഥയിലുമ 
ല്ല) നല്ലതാണ്‌. തമകശ്വാസരോഗത്തില്‍ ചിലതിലും തക്രധാര 
നല്ലതാണ്‌. മനസ്സിന്റെ സമ്മര്‍ദ്ദം മുലമുണ്ടാകുന്ന അമിതമായ 
മലോദ്വേഗത്തിലും (ഐ.ബി.എസ്‌, ഒരു പരിധി വരെ കൊളൈ 
റ്റിസ്‌, ക്രോണ്‍സ്‌ എന്നീ രോഗങ്ങളിലും തക്രധാരയ്ക്ക്‌ പ്രസ 
ക്തിയുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷേ കാന്‍സറില്‍ തന്നെ വ്യാപനത്തിന്റെ 
വേഗത കുറയ്ക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായിയ്ക്കാം. 


നേരത്തെപറഞ്ഞ പോലെ ഇതൊരു സ്തംഭന ചികിത്സ 
യായതു കൊണ്ട്‌ പത്ഥ്യാചരണത്തില്‍ വിട്ടുവീഴ്ച്ചയ്ക്ക്‌ സ്ഥാന 
മില്ല. കട്വമുലവണങ്ങള്‍ പരമാവധി ചുരുക്കണം.മത്സധ്യമാംസാദി 
കള്‍ (രാജസമാണ്‌ - ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കും) ഒഴിവാക്കണം. 
കഫത്തെ ദുഷിപ്പിയ്ക്കുന്ന പകലുറക്കം പാടില്ല. രുക്ഷമായതു 
കൊണ്ട്‌ രാത്രി ഉറക്കമിളയ്ക്കരുത്; ശീതത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ വാത 
കോപമുണ്ടാക്കും. വെയ്ല്‍, കാറ്റ്‌, മഴ, മഞ്ഞ്‌ ഏല്‍ക്കരുത്‌. സാമാ 
നയന ദോഷോല്‍ക്കലേശമുണ്ടാക്കാത്തതും, ഈഷല്‍ സ്നി 
ഗ്ധവും ലഘുവുമായിരിയ്ക്കണം ആഹാരം. കാഠിനൃമേറിയവ 
കടിച്ച്‌ മുറിയ്ക്കരുത്. ചെവി, കണ്ണ്‌, മുക്ക്‌ മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 


12555 


ങ്ങ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 28% ----൦൦൦ 


ളുടേയും അതിയോഗം ഒഴിവാക്കണം. മനസ്സിനെ സംഘര്‍ ഷ്ട 
വരാനിടയുള്ളതൊന്നും ചെയ്യരുത്‌. തല കഴുകാന്‍ ഉചിതമായ 
ദ്രവ്യങ്ങളിട്ട്‌ തലേദിവസം തന്നെ തിളപ്പിച്ച്‌ ചെമ്പുപാത്രത്തി 
ലാക്കി അടച്ചുവെച്ച വെള്ളം ഉപയോഗിയ്ക്കണം. മണ്‍പാത്രത്തി 
ലാവുമ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ കൂടുതലാവാനിടയുണ്ട്‌. ഉഷ്ണോദകം 
ചികിത്സയുടെ ലക്ഷ്യത്തിന്‌ വിപരീത ഗുണമായതാണ്‌. നല്ല 
രിയ്ക്കക്കാലത്തും ഇതേ ചിട്ടകള്‍ പാലിയ്ക്കണം. തുടര്‍ന്നും മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ സാവകാശമേ ആകാവു. സാമാന്യേന തക്രധാരയ്ക്ക്‌ 
ശേഷം ശുദ്ധികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ യുക്തിയ്ക്ക്‌ നിരക്കുന്നത 
ല്ല. ദോഷങ്ങളെ ഉള്‍ക്ലേശിപ്പിച്ച്‌ പുറത്തുകളയാന്‍ പാകത്തിലാ 
ക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സയല്ലല്ലോ തക്രധാര. 


തട ഉണ്ണിമുസ്സി ദിന 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌... 
അരുമാനുര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
രോഗവിചാരം 


രോഗവിചാര ചര്‍ച്ചയില്‍ ഡോ. അനിതാ വിശ്വംഭരന്‍ അവ 
തരിപ്പിച്ച പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസിനെക്കുറിച്ചുള്ള 
പ്രബന്ധം വളരെ വിജ്ഞാനപ്രദമായിരുന്നു. ആയുര്‍വേദ തത്വ 
ങ്ങളില്‍ ഉറച്ചുനിന്നു കൊണ്ട്‌ ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ തന്നെ, പല 
രോഗങ്ങളെയും സംബന്ധിച്ച്‌ നവീനര്‍ കണ്ടെത്തിയിട്ടുള്ള ആധു 
നിക നിദാനവും സ്യ്പാപ്തിയും കുടി അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ എത്രകണ്ട്‌ ഉപകാരപ്രദമായിരിക്കുമെന്നുള്ള 
കാര്യം പ്രബന്ധം വ്യക്തമാക്കുന്നു. രോഗത്തിന്റെ വ്യാപ്തിയും 
സ്വഭാവവും മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ നവീനശാസ്ത്ര സാങ്കേതിക ഉപ 
കരണങ്ങളെ കൂടി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതു കൊണ്ട്‌ കേവലം 
അനുമാനത്തിനേക്കാള്‍ ദോഷകോപാദികളെ കൊണ്ടു ശരീരത്തിന്‌ 
സംഭവിച്ച കേടുപാടുകളെ പ്രത്യക്ഷമായറിഞ്ഞ്‌ ഉചിതമായ ഓഷ 
ധങ്ങളും ക്രിയാക്രമങ്ങളും നിശ്ചയിക്കുന്നതിനും എളുപ്പമാകുന്നു. 
അക്കാര്യത്തില്‍ ഡോ. അനിതയുടെ പരിശ്രമം വളരെ ശ്ലാഘനീയ 
മായിട്ടുണ്ട്‌. യുഗാനുരൂപ സന്ദര്‍ഭോചിതമായി ശാസ്ത്രം പ്രതി 
സംസ്കരിക്കേണ്ടതാണെന്നുള്ള ആചാര്യ വാഗ്ഭടന്റെ ഉപദേശ 


പിടി നാണി 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 --൦൦൦൦൦൭൦൦൦ 


ത്തിന്റെ താല്പര്യവും ഇതുതന്നെയാണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസി 


ക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. അനിതയുടെ വിവരണം കേട്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ഏതാ 
ണ്ടൊരു ഇരുപത്തഞ്ച്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ചെയ്ത ഒരു ചികിത്സാനുഭവ 
മാണ്‌ ഓര്‍മ്മിച്ചത്‌. പഴയ സ്ന്്രദായത്തില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ച 
എനിക്ക്‌ 2.൦.ഠ.൧. - യെ കുറിച്ച്‌ ഒരുവിധ അറിവും ഉണ്ടായിരുന്നി 
ലവ. 1..ഠ.൧. ബാധിച്ചവരില്‍ കങണ്ടേക്കാവുന്നതായി പ്രബന്ധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പല ലക്ഷ്ണങ്ങളും ആ രോഗിയില്‍ കണ്ടിരുന്നു. 
അതുകാരണമാണ്‌ ആ ചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മിച്ചത്‌. 
പലപ്പോഴും ഗര്‍ഭധാരണം ഉണ്ടാവുകയും രണ്ടോ മുന്നോ മാസ 
ത്തിനുള്ളില്‍ ഗര്‍ഭം സ്സവിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ 
നാലും അഞ്ചും മാസക്കാലം ആര്‍ത്തവം മുടങ്ങുകയും മരുന്നു 
കഴിച്ചാല്‍ വിണ്ടും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയിലായിരു 
ന്നു. ചിലപ്പോള്‍ പ്രദരത്തിലെ മാതിരി അധികരിച്ച്‌ സ്രാവം കാണു 
കയും ഏഴ്‌ ദിവസത്തില്‍ കുടുതല്‍ കാലം അത്‌ തുടരുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. മറ്റ്‌ ചിലപ്പോള്‍ അല്പമായ അളവില്‍ രണ്ടോ 
മൂന്നോ ദിവസത്തേക്ക്‌ മാത്രമേ കണ്ടിരുന്നുള്ളു. ചൊക്ഷേറ്റ്‌ പീസിന്റെ 
മാതിരി കട്ടകളോടുകൂടിയാണ്‌ അധികം സ്രവിച്ചിരുന്നത്‌. ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
സമ്ബ്രാദയത്തിലും നാടന്‍ സ്യന്രദായത്തിലും കുറച്ചധികം ചികിത്സ 
നടത്തിയിരുന്നു. രോഗിയുടെ വിവരണത്തില്‍ നിന്നും അത്തരം 
അവസ്ഥകളില്‍ സാധാരണ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ കൊടുക്കാറുള്ള 
മിക്ക ഓഷധങ്ങളും സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞതായി മനസ്സിലായി. അതു 
കൊണ്ടു തന്നെ വ്യക്തമായ ദോഷ നിര്‍ണ്ണത്തോടുകുടി ഒരു മരുന്ന്‌ 
നിശ്ചയിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. സദൃശ്യാവസ്ഥകളില്‍ 
ഗുരുനാഥന്‍ ചെയ്തു കണ്ടിട്ടുള്ള രീതി അനുസരിച്ച്‌ സപ്തസാരം 


൦൦൦655 ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2008 ടട 


കഷായമരുന്നുകളോടു കൂടി പ്ലാശിന്‍ തൊലി കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ച്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ എഴുതി കൊടുത്തത്‌. മേമ്പൊടിക്ക്‌ “ഹിംഗ്വാ 
ദിഭിശ്ചദ്ധിഗുണക്ഷാരഹിംഗ്വമ്ൃവേതസൈഃ” എന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
വാക്യം അനുസരിച്ച്‌ ചവര്‍ക്കാരം, കായം, പിണമ്പുളി എന്നിവ 
ഇരട്ടിച്ചു ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ “ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം” ചേര്‍ക്കാനും 
പറഞ്ഞിരുന്നു. അമ്ൃവേതസം ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയായിട്ടാണ്‌ 
അധികം പേരും അര്‍ത്ഥം സ്വീകരിച്ചു കാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍, 
ഗുരുനാഥന്‍ തത്സ്ഥാനത്ത്‌ പിണമ്പുളി (കുടംപുളി) ആണ്‌ എടു 
ത്തിരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടായിരുന്നു പിണമ്പുളി ചേര്‍ക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞത്‌. രണ്ടാഴ്ച അങ്ങനെ സേവിച്ചപ്പോള്‍ ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടായി. 
അതിനുശേഷം: 


“ഷട്പലം വാ പിബേല്‍ സര്‍പ്പിര്‍ 
യദുക്തം രാജയക്ഷ്മണി 
പ്രസന്നയാ വാ ക്ഷീരാര്‍ത്ഥ 
സ്സുരയാ ദാഡിമേന വാ 
ഘൃതോ മാരുത ഗുല്മഘ്നഃ 
കാര്യോ ദധ്നാ സരേണ വാ.” 


എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയ വിധി അനുസരിച്ച്‌ പാലിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ശുദ്ധമായ വാറ്റുചാരായം ((പസന്ന) ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ 
ഷട്പലഘൃതം സേവിപ്പിച്ചു. സേവിച്ചു തുടങ്ങി ആദ്യത്തെ മൂന്നു 
നാല്‍ ദിവസം കുറച്ചധികം രക്തസ്രാവമുണ്ടായി. കട്ടകളും കുറേ 
അധികം സ്രവിച്ചു പോയി. എട്ടാം ദിവസമായപ്പോള്‍ സ്രാവം നിന്നു. 
അടുത്ത ആര്‍ത്തവം മുറപ്രകാരമുണ്ടായി. രണ്ട്‌ നാഴി നെയ്‌ സേവി 
പ്പിച്ചു. വയറിന്റെ ഘനം കുറഞ്ഞു മൃദുവായി. ശരീരത്തിന്റെ 


നാന്നായി ടട 


താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ---- ത്തം 


സ്ഥല്യൃത്തിനു കുറവ്‌ കണ്ടു. കവിള്‍ത്തടത്തിലും കീഴ്ത്താടി 
യിലും മറ്റും നനുത്ത രോമം വളര്‍ന്നിരുന്നത്‌ കൊഴിഞ്ഞുപോയി. 
(അനിതയുടെ പ്രബന്ധത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌ ഇത്തരം രോഗികളില്‍ 
രോമവളര്‍ച്ച ഉണ്ടാകാണെന്ന്‌ മനസ്സി ലായത്‌. അന്ന്‌ അത്‌ 
എന്തുകൊണ്ടെന്നറിയില്ലാായിരുന്നു. ഇപ്പോഴും ചികിത്സിച്ചത്‌ 
൨.൨... ക്ക്‌ ആയിരുന്നുവോ എന്നെനിക്ക്‌ തീര്‍ച്ചയില്ല) മുറപ്ര 
കാരം രണ്ടാര്‍ത്തവം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഗര്‍ഭധാരണം ഉണ്ടായി. ഗര്‍ഭ 


ച 


ധാരണത്തിനു ശേഷം കുറച്ച്‌ “ഗര്‍ഭരക്ഷാ പഞ്ചഗവ്യഘൃതം” 
സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. മാസം പൂര്‍ത്തിയായി ആരോ 
ഗ്യമുള്ള ഒരു കുഞ്ഞിനെ പ്രസവിച്ചു. ആദൃ പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ 
പ്രതേൃകിച്ചൊരു ചികിത്സ കൂടാതെ രണ്ടാമതും ഒരു കുഞ്ഞിനെ 
കൂടി പ്രസവിക്കുകയും ചെയ്തു. കഫവൃദ്ധി കാരണം വായുവിന്‌ 
മാര്‍ഗ്ഗരോധം വന്നതു കൊണ്ടുണ്ടായ രക്തഗുല്മം എന്ന്‌ നിശ്ചയി 
ച്ചിട്ടായിരുന്നു മരുന്നുകള്‍ സേവിപ്പിച്ചത്‌. ആധുനിക രോഗനിദാന 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ കൂടി പ്രയോജനപ്പെടുത്തി രോഗാവസ്ഥയറിഞ്ഞ്‌, 
ഗുല്മം, രക്തഗുല്മം, ഗര്‍ഭാശയാന്തര്‍വിദ്രധി പ്രദരം മുതലായവ 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളും ക്രിയാക്രമങ്ങളും യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം യോജിപ്പിച്ച്‌ ചികിത്സിച്ചാല്‍ “പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ 


ഡിസീസ്‌” എന്ന രോഗം ആയുര്‍വേദ സ്വ്രദായം അനുസരിച്ച്‌ 
ശമിപ്പിക്കാം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ഇവിടെ “ഗര്‍ഭരക്ഷാപഞ്ചഗവ്യം” എന്നു പറഞ്ഞത്‌ താഴെ 
വിവരിക്കുന്ന ഗുരൂപദിഷ്ഠ യോഗമാണ്‌. 


കൊത്തമല്ലി, കുടകപ്പാലയരി, ചെറുപ്പുന്നയതരി, വിഴാലരിപ്പ 
രിപ്പ്‌, ഏലത്തരി, കാര്‍കോകിലരി, ജീരകം, കരിംജീരകം, പെരിംജീ 


ന 


| 
। 


5555 അണ്ിമുസ്സ്ശിനംമ ലത്ത്‌ 


രകം, വയമ്പ്‌, ദേവതാരം, എരട്ടിമധുരം - ഇവ ഓരോന്ന്‌ ഒന്നര 
കഴിഞ്ഞ്‌ വീതം കല്‍്ക്കത്തിന്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കണം. 


നാല്‍പാമരത്തിന്‍മൊട്ട്‌ (തളിരില), മുത്തിള്‍, കരിന്തക്കാളി, 
ബ്രഹ്മി - ഇവ ഓരോന്ന്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ഇരുനാഴി വീതം 


“ഗോമൂത്രം നിജമാത്രയാ പരിമിതം 
മൂര്രാര്‍ദ്ധകം ഗോമയം 
ക്ഷീരഞ്ചാഷ്ട ഗുണം ദധിത്രിഗുണിതം 


ഗോമുത്രമാത്രം ഘൃതം” 


എന്ന വാകൃമനുസരിച്ച്‌ ഇരുന്നാഴി നെയ്ക്ക്‌ വേണ്ടുന്ന 
പഞ്ചഗവ്യം അളന്നു കൂട്ടുകയാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. 


ഗര്‍ഭാശയ സംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന സമാന സ്വഭാവമുള്ള 
രോഗങ്ങളില്‍ കൊടുത്തു ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള ഏതാനും ഓഷെധ 
യോഗങ്ങള്‍ കൂടി എഴുതുന്നു. 


ക്യാരകഷായം (തിലക്വാഥം) 


അടയ്ക്കാമണിയന്‍വല്യ-- 
കടലാടിസമുലവും 
ചമതപ്പട്ടയും നല്ല 
മുരുക്കിന്‍തൊലിയും സമം 
നാലുറാത്തലുവിതം ക- 
ണ്ടെടുത്തു ശരിയായൊരു 


താനാ വാനി 


പാ ണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മേ ന്ത്‌ 


മണ്‍കുടത്തിന്നകത്താക്കി 
നീറ്റിച്ചാമ്പലെടുത്തഥ 
സൂക്ഷിച്ചുദിവസം തോറും 
നിഷ്ക്കംനന്നാലെടുത്തതില്‍ 
ഏക്പ്രസ്ഥംകാടിചേര്‍ത്തു 
കലക്കിതെളിയും വിധൌ 
അരിച്ചെടുത്തുകാരെള്ളു 
നിഷ്ക്കംപ്ന്ത്രണ്ടുനല്ലപോല്‍ 
ചതച്ചുചേര്‍ത്തുവറ്റിച്ചു 
നാലൊന്നാക്കിയരിച്ചുടന്‍ 
ത്രികടുചെറുതേക്കുംഗോ- 
ഘ്ൃതവും ഗുളവും സമം 
അരക്കഴഞ്ചുവിതം ചേ- 
ര്‍ത്തല്പശ്ശേതീയെരിച്ചിഹ 
വറ്റിച്ചുരണ്ടുതുടമായ്‌ 
കണ്ടാലാശുപകര്‍ന്നിതു 
പ്രാതകാലത്തുമന്തിക്കും 
രണ്ടുനേരം കുടിക്കുകില്‍ 
രക്തഗുല്മം ശമിച്ചീടു- 
മിതുസാരോപദേശമാം. 


ബ്രഹ്മി ചേര്‍ന്ന ആവണക്കെണ്ണ 
്രഹ്മിതൈവേളനല്‍ക്കൊന്ന 


യിലയെന്നിവ തുല്യമായ്‌ 
ഇടിച്ചുപിഴിയും നീരില്‍ 


122 നന്‌ 


പ ൩തഡബന്ന്്പ്നംശ 
പെരുകായവുമുള്ളിയും 
ചവര്‍ക്കാരവുമിന്തുപ്പും 
കല്‍ക്കമാക്കിപ്പചിച്ചിടും 
ആവണക്കെണ്ണ സേവിച്ചാല്‍ 
ജുതുതെറ്റിയനേകനാള്‍ 
ഗര്‍ഭമുണ്ടാകാഞ്ഞുമുണ്ടാ- 
യഴിഞ്ഞും പലമട്ടിലായ്‌ 
ഇരച്ചുരുണ്ടുനൊന്തീടും 
വായുവൊക്കെത്തുലഞ്ഞുപോം 


ജഒതുരഞ്ജനം ലേഹൃം 
പി 


സപ്തസാര കഷായേന 
ചൂര്‍ണം ഹിംഗുവചാദികം 
സഗുളം ലേഹതാം നീതം 
ഫലേന ട്ടതുരഞ്ജനം. 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന സുകു 
മാര കഷായം ചേരുന്ന ജതുരഞ്ജനി ലേഹ്യവും വളരെ ഫലസി 
ദ്ധിയുള്ളതാണ്‌. ഒരു കാകവന്ധൃയില്‍ (ഒരു പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ 
പിന്നെ ഗര്‍ഭംധരിക്കാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ) എസ്‌.എ൯.എ.യുടെ 
ജ്ടതുരഞ്ജനി സേവിപ്പിച്ചതില്‍ അതുമാത്രം കൊണ്ട്‌ ഗര്‍ഭം ധരിച്ചു 
പ്രസവിച്ച അനുഭവമുണ്ട്‌. 


“സുകുമാര പഞ്ചജീരകഗുഡ്‌ വും ഫലപ്രദമായി കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. (സുകുമാരഘ്ൃയതയോഗവും പഞ്ചജീരകഗുഡയോഗവും 


ടൂ തത്തത്ത്ത്തത്തത്ത്ത്ത്ന്‌ന ടി 


പ പോ ടെ... 


ശതാവരിനീരും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ലേഹ്ൃമാണിത്‌. 
യശുദ്ധിക്കു വേണ്ടുന്ന മരുന്നുകള്‍ സേഡിപ്പിച്ചതി 
ലേഹ്യം സേവിപ്പിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


നു ശേഷം ഈ 


സുകുമാരഘൃതയോഗത്തില്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യും ഒരിട 
ങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും എന്നുള്ളതിനെ പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌ 
രണ്ടിടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും എന്ന കണ 
ക്കില്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ഏരണ്ഡസുകുമാരവും കഷായങ്ങളില്‍ 
മേമ്പൊടിയായിട്ടും അല്ലാതെ അച്ഛസ്നേഹമായിട്ടും സേവിപ്പിക്കാ 
റുണ്ട്‌ - ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ വളരെ ഫലപ്രദ 
മായിട്ടാണ്‌ ഇത്‌ കണ്ടുവരുന്നത്‌. 


ഇതുപോലെ ഫലപ്രദമായ ഓഷധങ്ങള്‍ കേരളീയവൈദ്ൃ 
ന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ രോഗത്തിന്റെ ഹേതു 
സംപ്രാപ്തി ദോഷദുഷ്യാദ്യവസ്ഥകള്‍ എല്ലാം സുക്ഷ്മമായി 
അറിഞ്ഞു ഓഈഷധം നിശ്ചയിക്കുന്നതിലാണ്‌ ചികിത്സയുടെ 
വിജയം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. അക്കാര്യത്തില്‍ ഡോ. അനിതയുടെ 
നിരിക്ഷണരീതി ശ്രദ്ധേയവും അനുകരണീയവുമാണ്‌. 


യോഗവിചാരം 


പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവിലാദി എന്നീ കഷായങ്ങളുടെ പ്രസ 


ക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതിനോടൊപ്പം ഡോക്ടര്‍ പ്രസാദ്‌ 


യ സംബന്ധിച്ചുകൂടി പ്രതിപാദിച്ചത്‌ വളരെ 


 ൧ംഷ്വായകല്പന്‌ ഒ 
ക്കു 


ി. കേരളത്തില്‍ കുടിക്കുവാനുള്ള കഷായം തയ്യാറ 


നന്നായ തയ 
ന്നതില്‍ പ്രാദേശികമായ ചില സമ്പ്രദായ ഭേദങ്ങള്‍ നില ) 


ടാം 


13 നാ 


൦൦൦പബന്ിമപ്റ്പസോശം ൮ 


തിരുവിതാംകൂര്‍ ഭാഗത്ത്‌ 12 കഴഞ്ച്‌ മരുന്ന്‌ ഒരു ഇടങ്ങഴി വെള്ളം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി എട്ടിലൊന്നാക്കി അരിച്ചു രണ്ടു നേരമായി സേവി 
പ്പിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. എന്നാല്‍ മലബാര്‍ ഭാഗത്ത്‌ 12 കഴഞ്ച്‌ 
മരുന്ന്‌ ഒരു കുപ്പി (24 ഓണ്‍സ്‌) വെള്ളം വെച്ച്‌ കുറുക്കി 1 തുട 
മാക്കി (ദ ഓണ്‍സ്‌) അരിച്ച്‌ ഒരു നേരമായി സേവിപ്പിച്ചു വരുന്നു. 
വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യരെ പോലുള്ള പണ്ഡിത വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ അങ്ങനെയാണ്‌ എഴുതി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. തിരുവിതാംകൂറില്‍ 1 
കഴഞ്ച്‌ 5 ഗ്രാം എന്നും ഒരിടങ്ങഴി 48 ഓണ്‍സ്‌ എന്നുമാണ്‌ കണ 
ക്ക്‌. മലബാറില്‍ 1 കഴഞ്ച്‌ 4 ഗ്രാമാണ്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍: 


“പാനീയം ഷോഡശഗുണം 
ക്ഷുണ്ണെ ദ്രവ്യപലെ ക്ഷിപേല്‍ 
മൃദ്പാത്രേ ക്വാഥയേദ്‌ ഗ്രാഹ്ൃ- 
മഷ്ടമാംശാവശേഷിതം 
തജ്ജലം പായയേല്‍ ധീമാന്‍ 
കോഷ്ണം മൃദ്വഗ്നിസാധിതം” 


” എന്നുള്ള കഷായകല്പന തിരുവിതാംകുറിലെ സ്മ്രദായത്തെ 
സാധൂകരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഭേഷജകല്‍പാദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍, 


*്ചഠാഥം ദ്രവൃപലേ കുര്യാത്‌ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം പാദശേഷിതം” 


ി 


എന്നുള്ള വാഗ്ഭടവാക്യം മലബാര്‍ പക്ഷത്തേയും സാധൂ 
കരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും പ്രസ്ഥാര്‍ 
ദ്ധത്തെ ““ദ്വിഗുണം യോജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദിതഥാദ്രവം” 


തി പ്രബ്ല്മുന്ണിദുന്ധാം0ഹഥം [തത്തു 


എന്നുള്ള വാഗ്ഭടവാക്യം മലബാര്‍പക്ഷത്തേയും സാധുകരി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും പ്പസ്ഥാര്‍ 
ദ്ധത്തെ “ദ്വിഗുണം യോജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദിതഥാശ്രവം" 
എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയവാകൃത്തെ അനുസരിച്ച്‌ ഇരട്ടിച്ച്‌ ഒരി 
ടങ്ങഴി ജലം ചേര്‍ത്തു വരുന്നുമുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തില്‍ സംശ 
യനിവര്‍ത്തിക്കു വേണ്ടി സുപ്രസിദ്ധ ചികിത്സകനും പ്രമുഖ 
അഷ്ടവൈദ്യനുമായിരുന്ന ഒല്ലൂര്‍ തൈക്കാട്ടുശ്ശേരിയില്‍ പത്മശ്രീ 
ഇ.ടി. നീലകണ്ഠന്‍മുസ്സ്‌ തിരുമേനിയേട്‌ എഴുതി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
അതിന്‌ അദ്ദേഹം അയച്ചുതന്ന മറുപടി ഇക്കാതൃത്തില്‍ വൃക്തത 
ഉണ്ടാവാന്‍ ഉപകരിക്കുന്നതാകയാല്‍, 5-5-79ല്‍ എഴുതിയ തിരു 
മേനിയുടെ കത്തില്‍ നിന്നും പ്രസക്തഭാഗം ഇവിടെ പകര്‍ത്തി 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“്ദ്ധിഗുണം യോജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദിതഥാദ്രവം” 


എന്ന വാകൃത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം കുറച്ചു വിസ്തരിച്ചു പറയു 
വാനുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല, വളരെ അഭിപ്രായവ്ൃത്യാസമുള്ള ഒന്നാക 
യാല്‍ നേരിട്ടു സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ വ്യക്തമാക്കാന്‍ കഴി 
യുള്ളു. കുടിക്കാനുള്ള കഷായത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍ മാത്രം കുറ 
ച്ചെഴുതാം. 


“ക്വാഥംദ്രവ്യപലേ കുര്യാല്‍ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം പാദശേഷിതം” 


എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രം. മരുന്ന്‌ ഒരു പലം -- പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധമെ 
ന്നാല്‍ മാനപരിഭാഷ കൊണ്ട്‌ 8 പലം എന്നാണു വരുക. ആ 8 
പലം വെള്ളം പോര. പ്രത്യുത 16 പലം വെള്ളം വേണം എന്നു 
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താല്പര്യം. (16 പലം ഇടങ്ങഴിയെന്നാണ്‌ വെപ്പ്‌. ഒട്ടൊക്കെ ശരിയാ 
ണുതാനുഠ) നാലൊന്നാക്കുവാനേ വിധിയുള്ളു. അത്‌ പിന്നീടും 
കുറുക്കി ഒഴക്കാഴക്കാക്കുന്നത്‌ വൃദ്ധവൈദ ന്മാരുടെ ഉപദേശം 
കൊണ്ടു മാരതമാണ്‌. പണ്ടൊക്കെ രണ്ട്‌ ഭക്ഷണകാലമെ ഉള്ളൂ. 
എന്ത്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നതും, ചോറായാലും കറിയായാലും മധുരക്ക 
റിയായാലും, ഫലങ്ങളായാലും എല്ലാം ഭക്ഷണത്തോടു കൂടിയല്ലാതെ 
മറ്റൊരു സമയത്തു പാടില്ല - പിന്നീട്‌ ഇടയ്ക്കൊക്കെ വല്ലതും കഴി 
ക്കണമെന്നു തോന്നിത്തുടങ്ങി. കഴിച്ചു തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ കഷായം 
ഉരിയോ നാഴിയോ ഒന്നിച്ചു കഴിക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടായി തുടങ്ങി. 
അങ്ങിനെ കഴിക്കുവാന്‍ ഈ മാത്ര ഒന്നുകൂടി ചുരുക്കുക എന്നൊ 
രഭിപ്രായം ഉണ്ടായതായിരിക്കണം കാരണം. ഇക്കാലത്ത്‌ അതിലും 
ചുരുക്കേണ്ടി വന്നേക്കാം. മിനിട്ടിനു മിനിട്ടിനു കാപ്പിയോ ചായയോ 
മറ്റോ ഇല്ലാതെ ആര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞു കൂടാനാവില്ല എന്നാണല്ലോ 
വന്നിരിക്കുന്നത്‌. 


“ക്ൃതെത്വസ്ഥിഗതൊപ്രാണാഃ 
സ്രേതായാം മാംസമാശ്രിതാഃ 
ദ്വാപരെ രുധിരം ചൈവ 
കലൌൌ ത്വന്നാശ്രിതാസ്ഥിതാഃ”* 


ഇപ്പോഴൊക്കെ ഇടക്കിടയ്ക്ക്‌ വല്ലതും കഴിക്കണം എന്നു 
വന്നത്‌ ഈ പ്രമാണപ്രകാരം ആയിരിക്കാം. ഭക്ഷണം ചെന്നതു 
ദഹിച്ചാല്‍ ആലസ്യമായി. തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി തിരുമേനിക്ക്‌ സമ്മത 
മായ ഈ സ്രമ്പരദായമാണ്‌ കേരളത്തില്‍ പൊതുവില്‍ അംഗീകൃത 
മായി ഇപ്പോള്‍ നടപ്പിലിരിക്കുന്നത്‌. 
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ചിരുവില്വാദി കഷായയോഗം “ സൈന്ധവപക്വജലം” 
എന്നുള്ള സഹസ്രയോഗപാഠമാണ്‌ പഠിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇന്തുപ്പു 
വറുത്തു പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. 
ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, കായം തുടങ്ങി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു 
പാകം ചെയ്യേണ്ടതില്ലാത്ത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ ആ വക ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഓചിത്യം പോലെ മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കു 
കയാണ്‌ കേരളീയ വൃദ്ധവൈദ്യ സ്ര്രദായം. ചില ദ്രവ്യങ്ങള്‍ രോഗാ 
വസ്ഥക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ അധികം ചേര്‍ക്കുകയോ കുറയ്ക്കുകയോ 
മറ്റോ ചെയ്യുന്നത്‌ ഇവിടെ പ്രസക്തമല്ല. ശ്രീ. സി.കെ.വി. ശര്‍മ്മ 
സുഖസാധകത്തിന്‌ എഴുതിയ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ “അഭയാകണനാ 
ഗരസൈന്ധവപക്ചജലം” എന്നുള്ള പാഠം ഛന്ദോവിരുദ്ധമാണെ 
ന്നെഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്നറിയില്ല. പക്ഷവാന്തര 
പാഠമായ “ദിപ്യയവാഷജലവും” “സൈന്ധവപക്ചജലവും” തമ്മില്‍ 
ഛന്ദസ്സിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഒരു വൃത്യാസവുമില്ല. “ദീപ്യയവാഷജലം' 
എന്ന പാഠത്തില്‍, സദ്യശഗുണമായ രണ്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കുടെയുണ്ടെ 
ന്നല്ലാതെ ഫലത്തില്‍ വ്യത്യാസം വരുവാനിടയില്ലാ എന്നാണ്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. അഗ്നി ദീപ്തിയുണ്ടാക്കുക വായുവിനെ അനുലോ 
മിപ്പിക്കുക, കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുക എന്ന ഫലത്തെ സംബന്ധിച്ചു 
വലിയ വൃത്യാസം വരാനിടയില്ല. പ്രസിദ്ധമായ യോഗങ്ങളില്‍ 
പോലും ഗുരുപാരമ്പര്യ ഭേദമനുസരിച്ച്‌ ചില പാഠഭേദങ്ങള്‍ കേര 
ളത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നു. ഏറെ പ്രചാരത്തിലുള്ള “കൊട്ടംചു 
ക്കാദി തൈലയോഗത്തില്‍ “ലശുനത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
“ലവണ്‌'മെന്നാണ്‌ ശ്രീ. വി.യം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ പഠിച്ചിടു 
ള്ളതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം എന്നോടു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടായാലും ഫല 
ത്തില്‍ കാര്യമായ വ്യത്യാസം കാണുന്നില്ല. “ലവണ്‌മായാല്‍ 
സൂക്ഷ്മസ്രോതസ്സുകളില്‍ തൈലം വ്യാപിക്കുന്നതിന്‌ കൂടുതല്‍ 


ക ഞമ ള്ളു 


ഗുണകരമാവും എന്നൊരു മെച്ചം പറയാം. അപ്പോള്‍ തന്നെ ആവ 
രണ വാതങ്ങളില്‍ ദോഷപാചനം വരുത്തുന്ന കാര്യത്തില്‍ ലശുന 
ത്തിന്‌ പ്രഭാവവിശേഷമുണ്ടെന്നു മറിച്ചും പറയാവുന്നതാണ്‌. 
ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ ഗുരുപദേശവും അനുഭവവും അടിസ്ഥാന 
പ്പെടുത്തി തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുകയേ നിവര്‍ത്തിയുള്ളൂ. 


“ശാസ്ത്രേഷ്ഠ മതഭേദങ്ങള്‍ 
പലതുണ്ടുചികിത്സയില്‍ 
പ്രമാണമതിന്നാചാര്യ 
നിയോഗംതന്നെ കേവലം” 


എന്ന്‌ ജ്യോത്സനികാകാരനും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


പുനര്‍ന്നവാദികഷായം, ശോഫജ്വരകാസ ശുലാദികളോ 
ടുകൂടിയ പാണ്ഡുരോഗത്തിലാണ്‌ അധികവും കൊടുത്തുവരു 
ന്നതെങ്കിലുംം, കഫം ദുഷിച്ചുണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍ മുതലായവ 
യിലും ഫലപ്രദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. ശീതപിത്തംം അമുപിത്തം 
എന്നൊക്കെ പറയുന്ന ശിശിര ഹേമന്ത ജതുക്കളില്‍ കണ്ടുവ 
രുന്ന ചുവന്നു ചൊറിച്ചിലോടു കുടിയതിണര്‍പ്പുകളിലും വളരെ 
നല്ലതാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ - “്രീകടുത്രിഫലാം 
ദാര്‍വ്വീ...... “എന്നിത്യാദി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള പുനര്‍ന്നവാസവം ഉണ്ടാ 
കടു മ്പോള്‍ ശുദ്ധജലത്തിനുപകരം പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിച്ചതില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി അനു 
ഭവമുണ്ട്‌. പുനര്‍ന്നവാദി കഷായമരുന്നുകള്‍ കഴുകി ഉണക്കി 
സൂുക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി ഗോമുത്രം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കി 
സേവിപ്പിക്കുന്നതും ശോഫം, ഉദരം, പാണ്ഡു മുതലായവയില്‍ 
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വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. ശ്രീമത്‌ ത്രിമല്ലഭട്ടവൈദ്യാചാര്യരുടെ 


യോഗതരംഗിണിയില്‍ 


“പുനര്‍ന്നവാ നിംബപടോലശുണ്ഠീ 
തിക്താനിശാ ദാര്‍വ്ൃയഭയാ കഷായഃ 
സര്‍വ്വാംഗശോഫോദര കാസശുല 
ശ്വാസാമ്പിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തി” 


എന്ന്‌ “അമൃതി” ന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “നിശ'യാണ്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. അലര്‍ജി കൊണ്ടു വരുന്ന ചൊറിച്ചിലിലും ശ്വാസ വൈഷ 
മൃത്തിലും ഇത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ക്രിയാവിചാരം 


ത്ക്രധാരയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഡോക്ടര്‍ രവീന്ദ്രനാഥിന്റെ 
പ്രബന്ധം വളരെ യുക്തി ഭദ്രമായിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവസ്ഥരായ ചികി 
ത്സകരുടെ ചര്‍ച്ചയും ഏതല്‍ വിഷയത്തില്‍ വളരെ അറിവ്‌ നല്‍കു 
ന്നതായിരുന്നു. ചില പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ തക്രം ചുടാക്കിയും ധാര 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ എന്നും അഭിപ്രായം പറഞ്ഞു കേട്ടു. എന്നാല്‍ 
അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ തക്രധാര ഒഴിവാക്കി മറ്റുപചാരങ്ങളാവും 
കൂടുതല്‍ നന്നാവുക എന്നാണെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. പൈത്തിക 


പ്രഭാവമുള്ള രോഗങ്ങളിലാണല്ല്ോ തക്രധാര വിശേഷാല്‍ വിധിച്ചു 
കാണുന്നത്‌. 


“സ്നേഹസേകാല്‍വിനാ വാതേ 
നാന്യല്‍ സേചനമിഷ്യതേ”. 


ടം ന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ടട 


എന്നിങ്ങനെ വാതം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
തൈലാദി സ്‌നേഹങ്ങളെക്കൊണ്ടല്ലാതെ ത്ക്ര-ക്ഷിര-ജലാദി 
കളെക്കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുന്നത്‌ വിലക്കിയിട്ടുമുണ്ടല്ലോ. 


“ചതുഃപ്രസ്ഥോന്മിതേ തോയേ 
ധാത്ര്യാഃ പ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
പാദസ്ഥം മൃദിതം പുതം 
നിരമ്മേന തു സംയുതം 
മഥിതേന സമാംശേന 

തം കൃത്വാ സേകമാചരേല്‍” 


ധാരക്ക്‌ എടുക്കുന്ന തക്രം അധികം പുളിച്ചതാകരുത്‌ (നി 
രമ്ൂം) എന്ന്‌ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നു. ചിലര്‍ കഫപ്രധാനരോഗങ്ങളില്‍ അധികം പുളിച്ച മോരു 
കൊണ്ടു ധാര ചെയ്തതിന്റെ ഫലമായി പിത്തം വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ കഫത്തിന്‌ 
ഉത്ക്ലേദം വന്നു രോഗിക്ക്‌ പല ബുദ്ധിമുട്ടുകളും ഉണ്ടായി കണ്ടിട്ടു 
ണ്ട്‌. തക്രം ചൂടാക്കുന്നതു കൊണ്ടും തക്രം കൂടുതല്‍ രുക്ഷമാവുക 
യാണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ പിത്തത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും 
വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. പാലു കാച്ചി തണുത്താല്‍ 
ഉറ പകര്‍ന്നു ഒരു രാത്രി ഇരുന്ന്‌ സൂര്യോദയത്തിന്നു മുമ്പ്‌ കടഞ്ഞു 
വെണ്ണ മാറ്റിയ മോര്‌ സമം തണുത്ത നെല്ലിക്കാ കഷായവും 
ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ കേരളത്തില്‍ പരമ്പരയാ 
ചെയ്തു കാണുന്ന രീതി. ഉറ പകര്‍ന്ന്‌ രണ്ട്‌ രാത്രി ഇരുന്ന്‌ അധികം 
പുളിച്ച മോര്‌ ധാരയ്ക്കു എടുക്കാറില്ല. പാലു കാച്ചുന്നതിന്‌.- 


“ചതുര്‍ദ്ധിത്രിഗുണൈര്‍ന്നീരൈ 
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സമൈര്‍വാമിശ്രിതം പയഃ 
ക്ഷീരാവശേഷം പക്തവ്യം 
ക്ഷീരപാകേത്വയം വിധിഃ” 


എന്നിങ്ങനെ പലവിധ കലപനകളുണ്ടെങ്കിലും 


“അര്‍ദ്ധോദകയുതം ദുഗ്ധം 
ക്ഷീരശേഷം വിപാചയേല്‍ 


എന്നുള്ള പ്രമാണം അനുസരിച്ച്‌ പാലില്‍ പകുതി വെള്ളം 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി വെള്ളം വറ്റിയാല്‍ വാങ്ങി ഉറ പകരുക എന്ന 
താകുന്നു - വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ അധികം നടപ്പിലിരിക്കുന്ന സ്മര 
ദായം. പാലുകാച്ചുമ്പോള്‍ ദോഷകോപം അനുസരിച്ച്‌ മുത്തങ്ങ, 
എരട്ടിമധുരം, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, താമരവളയം തുടങ്ങിയ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നോ അതിലധികമോ 
ഉചിതമായവ എടുത്ത്‌ ഇടിച്ചു കിഴികെട്ടിയിടുകയെന്നത്‌ കേരളീയ 
ചികിത്സകര്‍ അനുവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്ന സ്യ്രദായമാണ്‌. ഒരു മരു 
ന്നായാലും ഒന്നിലധികം ചേര്‍ത്തിട്ടായാലും നാഴി പാലിന്‌ 6 കഴഞ്ചു 


മരുന്ന്‌ മതിയാകും. 


സാധാരണ രാവിലെ ഏഴുമണിക്കും പത്തുമണിക്കും ഇട 
യ്ക്കാണ്‌ തക്രധാര ചെയ്തു വരുന്നത്‌. ധാര ചെയുന്നതിനു മുമ്പ്‌ 
രോഗാനുസരണം നിശ്ചയിച്ച എണ്ണ തലയിലും കുഴമ്പ്‌ 
ദേഹത്തും പുരട്ടിയിരിക്കണം. ധാര വീഴ്ത്തു മ്പോള്‍ കണ്ണിലും 
മൂക്കിലും മറ്റും പരന്നു വീഴാതിരിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി ഒരു തുണി 
കഷ്ഷണം മടക്കി വര്‍ത്തിയാക്കി പുരികത്തിനും ചെവിക്കും മുക 
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ളി ലായി ചുറ്റി കെട്ടുകയും വേണം. ചെവിക്കു മുകളില്‍ തല 
യുടെ പാര്‍ശ്വത്തില്‍ വിരല്‍ കൊണ്ട്‌ തലോടി നോക്കിയാല്‍ 
അല്പം മുഴച്ചു കാണുന്ന ഭാഗത്താണ്‌ കെട്ടിടേണ്ടത്‌. ഒരു 
ദിവസം വലതുവശത്താണ്‌ കെട്ടിടുന്നതെങ്കില്‍ അടുത്ത ദിവസം 
ഇടതു ഭാഗത്ത എന്ന ക്രമത്തില്‍ മാറി മാറി കെട്ടണം. വര്‍ത്തി 
യുടെ ഉള്ളില്‍ ദോഷ കോപം അനുസരിച്ച്‌ കച്ചോരാദി 
ചൂര്‍ണ്ണമോ രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ വിതറുകയും പതിവുണ്ട്‌. 
പൊടി മുന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ മതിയാവും. തക്രധാരയില്‍ മാത്രമല്ല കിഴി 
പിഴിച്ചില്‍ മുതലായവയിലും വര്‍ത്തി കെട്ടുമ്പോള്‍ തുണിക്കു 
ളില്‍ ഇപ്രകാരം രാസ്നാദിയോ കച്ചോരാദിയോ അതുപോലെ 
മറ്റേതെങ്കിലുമോ ഓഷധചൂര്‍ണ്ണം വ്യാപകം ചെയ്തുവേണം 
തുണി മടക്കി വര്‍ത്തിയുണ്ടാക്കേണ്ടതെന്നാണ്‌ ഗുരുകല്പന. 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ പല ഗുണങ്ങളും ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ 
അനുഭവം കൊണ്ട്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെട്ടിടുണ്ട്‌. 


ധാരപ്പാത്തിയില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ ഒരു തുണി മടക്കി വാഴ 
യില വാട്ടിയതു കൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞു തലയിണയാക്കി വെയ്ക്കു 
കയും വേണം. പാത്തിയില്‍ കിടക്കുന്ന രോഗിയുടെ നെറുക 
യില്‍ (നെറ്റിയില്‍ രോമം തുടങ്ങുന്ന ഭാഗത്ത്‌) രണ്ട്‌ വിരല്‍ 
. പൊക്കത്തില്‍ ധാര പതിക്കത്തക്ക വിധത്തിലും എന്നാല്‍ ധാര 
പാത്രത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍ നിന്ന്‌ ആറു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ തൂങ്ങി 
കിടക്കത്തക്ക വിധത്തിലും നൂലുകള്‍ ഒറ്റപ്പെട്ടു കിടക്കത്തക്ക 
വിധം ബന്ധിക്കണം. ധാരപ്പാര്രം മുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി കൊള്ളത്തക്ക 
വലിപ്പത്തിലുള്ളതും മണ്ണു കൊണ്ടുള്ളതോ മരത്തില്‍ കടഞ്ഞു 
ണ്ടാക്കിയതോ ആയ ഉരുളിച്ചട്ടിയായിരിക്കണം. ബലമായി ചരടു 
കൊണ്ടു കെട്ടി ഉറപ്പിക്കാന്‍ സൌകര്യമുള്ള വിധം വക്കുന്നതു 


വ്‌ 33-55 


പ ന ണ്ണിമുന്സ്‌ രീനം മേ -----ടടടം 


മായിരിക്കണം. ധാര ചട്ടിയുടെ ചുവട്ടില്‍ മദ്ധൃത്തിലായി ചെറു 
വിരലിന്റെ മധ്യം കടക്കത്തക്ക വിസ്താരമുള്ള ഒരു ദ്വാരവും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കണം. ഒരു കണ്ണന്‍ചിരട്ട വൃത്തിയാക്കി ചട്ടിക്കുള്ളില്‍ 
കമിഴ്ത്തി വെച്ച്‌ ചിരട്ടയുടെ ദ്വാരത്തില്‍ ഒരു കോല്‍ക്കഷണം 
വിലങ്ങത്തില്‍ വെച്ച്‌ അതില്‍ നുല്‍ ബന്ധിക്കണം. ചട്ടിയുടെ 
ചുവട്ടില്‍ മധ്യത്തിലുള്ള ദ്വാരത്തിലുടെ നൂലുകള്‍ കീഴ്പോട്ട്‌ 
ഇറക്കി ഇടണം. കമഴ്ത്തി വയ്ക്കുന്ന ചിരട്ടയുടെ വക്ക്‌ അറക്ക 
വാളിന്റെ മാതിരി കൊതഞ്ഞതായിരിക്കണം. തക്രം ക്രമമായി 
സാവധാനത്തില്‍ ഒഴുകി വീഴുന്നതിലേക്ക്‌ സഹായകമാവുന്ന 
തിനു വേണ്ടിയാണ്‌ ചിരട്ടയുടെ വക്കു കൊതയുന്നത്‌. 


“്യാമാര്‍ദ്ധമേവം ധാരായാ 
സ്സമയഃ കഥ്യതെ ബുധൈഃ” 


എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രനിര്‍ദ്ദേശം. ഇതനുസരിച്ച്‌ ഒന്നര മണി 
ക്യൂര്‍ സമയമാണ്‌ ധാര ചെയ്യേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം സമയത്തില്‍ കുറവു വരുത്തുകയും പതിവുണ്ട്‌. ധാരാ 
ദ്രവം നെറുകയില്‍ വിഴ്ത്തുന്നത്‌ മലയാള അക്ഷരങ്ങളായ -ര 
എന്നും - ക എന്നും എഴുതുമ്പോലെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ധാരാപാത്രം 
കൈ കൊണ്ടു പിടിച്ച്‌ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം ചലിപ്പിച്ച്‌ കണ്ണിലും മുക്കിലും 
മറ്റും ശ്രവം പതിക്കാന്‍ ഇടവരാത്ത വിധം അവധാനതയോടെ 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന പ്രവൃത്തിയാണിത്‌. ഇങ്ങനെ അക്ഷരം എഴുതു 
ന്നതു മാതിരി ധാര വീഴ്ത്തുന്നതു കൊണ്ട്‌ ഒരേ സ്ഥലത്തു ധാര 
പതിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ രോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന അസ്വസ്ഥത 
ഒഴിവാക്കാനാവും. സാധാരണ ഏഴോ പതിന്നാലോ ദിവസം വരെ 
യാണ്‌ തുടര്‍ച്ചയായി ധാര ചെയ്യുക പതിവ്‌. അപൂര്‍വ്വം ഇരുപ 


നാടി 


നാത്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 -_ 


ത്തിയൊന്നു ദിവസം വരെയും ധാര ചെയ്തു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ധാര 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉണങ്ങിയ വസ്ത്രം കൊണ്ട്‌ നല്ലവണ്ണം തോര്‍ത്തി 
പിന്നെയും എണ്ണയും കുഴമ്പും തേച്ച്‌ പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കിയ 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ സ്നേഹ വിധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
പഥ്യാചാരമനുസരിച്ച്‌ കഴിയേണ്ടതാണ്‌. തലയ്ക്ക്‌ നെല്ലിക്കയിട്ടു 
വെന്തു തണുപ്പിച്ച വെള്ളവും ദേഹത്തിലേക്ക്‌ നാല്പാമരപ്പട്ട ഇട്ടു 
വെന്ത്‌ തണുത്ത്‌ സുഖോഷ്ണമായ വെള്ളവുമാണ്‌ സാധാരണ 
സ്വീകരിച്ചു വരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം മറ്റു ദ്രവ്യ 
ങ്ങളും പാടില്ലായ്കയില്ല. 


ധാര ചെയുന്ന ദിവസങ്ങളില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി കഷായ 
മോ സദൃശമായ മറ്റേതെങ്കിലും കഷായമോ സ്േവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഉത്ക്ലേശിച്ച ദോഷം ശോധന ചെയ്തു പോകാനും വായുവിന്റെ 
ആനുലോമ്ൃത്തിനും അഗ്നിദീപനത്തിനും പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 
എത്ര ദിവസം ധാര ചെയ്തുവോ അത്രയും ദിവസം കൂടി നല്ലരി 
ക്കയും അതില്‍ പിന്നെ അത്രയും ദിവസം മറുനല്ലരിക്കയും വേണം. 
ധാരയ്ക്കു ശേഷം ഒരു മാസം വരേയ്ക്കോ അതല്ലെങ്കില്‍ മറുനല്ല 
രിക്ക തീരും വരേയ്ക്കോ രോഗാനുസരണം തയ്യാറാക്കിയ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ശരീരത്തിന്റെ 
ഓജസ്സും ബലവും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും രോഗം വീണ്ടും വരാതിരി 
ക്കുന്നതിനും ഇത്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


വിധിയാംവണ്ണം ചെയ്യുന്ന തക്രധാര കൊണ്ട്‌ അകാലനര, 
തലവേദന, ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന തളര്‍ച്ച, ഉറക്കമില്ലായ്മ, മെലി 
വ്‌, ഉന്മാദം, കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍, നേത്രരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കു ശമ 
നമുണ്ടാകുന്നു. ര്രണസ്വഭാവമുള്ള വിസര്‍പ്പം, പിത്താധിക വാത 
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താനാ ഇണ്ിമുസ്സ്‌ രിയും മാട ടാ 
രക്തം മുതലായവയിലും തക്രധാര പ്രയോജനകരമാണ്‌. ആര 
ധാദി കഷായവും സമം പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി വറ്റിച്ച്‌ പാലു 
വാക്കി വാങ്ങി ഉറ പകര്‍ന്നുണ്ടാക്കിയ ത്ക്രം സമം നെല്ലിക്കാ പി 
യവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരുപത്തിയൊന്നു ദിവസം ചെയ്ത ത്ക്രധാം 
യുടെയും തുടര്‍ന്ന്‌ മഹാതിക്തകഘ്ൃത സേവയുടേയും ഫലമായി 
പലവിധ ചികിത്സകളും ചെയ്തിട്ടും മാറാതിരുന്ന രക്തവാത വ്രണം 
മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ അര്‍ദ്ദിതം മുതലായ വാതപ്രധാന രോഗങ്ങളില്‍ 
തക്രധാര ചെയ്തു കൂടാത്തതും അഥവാ ചെയ്താല്‍ രോഗം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുക മാത്രമല്ല ചിലപ്പോള്‍ അസാദ്ധ്യാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചുവെന്നു 
വരാം. ഏതുമാതിരി ക്രിയ ചെയ്യുമ്പോഴും 


“ദൂഷ്യം ദേശം ബലം കാലം 
അഗ്നിയാഹാരമുശ്ബ്ബലം 
വയസ്സുസാത്മൃം പ്രകൃതി 
യിവയോടൊത്തിവറ്റുടെ 
സുക്ഷ്മാവസ്ഥകള്‍ വെവ്വേറെ 
നോക്കിദ്ദോഷായധങ്ങളെ 
നിശ്ചയിച്ചു ചികിത്സിക്കും 
വൈദ്ൃന്‍ തെറ്റില്ലൊരിക്കലും” 


വാഗ്ഭടാചാര്യരുടെ ഈ ഉപദേശം സദാ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാവണം 


ശ്രീഗുരുഭ്യോനമഃ 


ചി 


146” 


5555 ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാ ത്ത്‌ 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ... 


- ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുടി 


ഒരിടങ്ങഴി ഉണക്ക നെല്ലിയ്ക്കാത്തൊണ്ട്‌ നാല്‍ ഇടങ്ങഴി 
തിളക്കുന്ന വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായം വച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി വാങ്ങി 
തിരുമിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചതും, വെള്ളം കൂട്ടാതെ-നെല്ലിയ്ക്കാ കഷായം 
തളിച്ച്‌-കലക്കി വെണ്ണ നീക്കിയ ഒരിടങ്ങഴി മോരും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ധാരയ്ക്കുള്ള ദ്രവ്ദ്രവ്യമുണ്ടാക്കുക. മോര്‌ പുളിച്ചതായിരിക്കരുത്‌. 
കഷ്വായം വല്ലാതെ കൊഴുക്കുകയുമരുത്-നെല്ലിയ്ക്ക തിരുമ്മി പിഴി 
യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


കഫപ്രധാന രോഗങ്ങളില്‍ മുത്തങ്ങ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി 
യതും പിത്തപ്രധാന രോഗങ്ങളില്‍ എരട്ടിമധുരം ചേര്‍ത്ത്‌ കുറു 
ക്രിയതും വാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തോടുകൂടി കഫ പ്രധാനങ്ങളായുള്ള 
ശിരോരോഗാദികളില്‍ കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ ചതച്ചിട്ട കുറുക്കിയതും, 
വാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തോടുകുടി പിത്തപ്രധാനങ്ങളായുള്ള ശിരോരോ 
ഗങ്ങളില്‍ കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവയിട്ട്‌ കുറുക്കി 
യതും ആയ പാല്‍ മോരാക്കി ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. 


മരുന്നിട്ടു പാല്‍ കുറുക്കുമ്പോള്‍ മരുന്നിന്റെ എട്ട്‌ ഇരട്ടി 
പ താനാ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ---൦--൦൦൦൦൦൦------ 


പാലും പാലിന്റെ നാലിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാലാക്കി 
വാങ്ങി മരുന്നു പിഴിഞ്ഞുകളഞ്ഞ്‌ ആറിയശേഷം ഉറ പകര്‍ന്ന്‌ വെച്ച്‌ 
പിറ്റേദിവസം രാവിലെ കലക്കുന്നു. 


രോഗാനുസാരേണയുള്ള തൈലം (എണ്ണ) തലയിലും 
കുഴമ്പ്‌/ തൈലം ദേഹത്തും തേപ്പിച്ച്‌ പാത്തിയില്‍ മലര്‍ത്തിക്കിട 
ത്തുക. ശിരസ്സില്‍ വീഴുന്ന ദ്രവദ്രവ്യം കണ്ണില്‍ വിഴാതിരിപ്പാന്‍ ഒരു 
തുണി പിരിച്ച്‌ രോഗിയുടെ ശിരസ്സിന്‌ ചുറ്റും കെട്ടണം. രോഗിക്ക്‌ 
തുണി മടക്കി വാഴയിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ തല 
യിണ വെച്ചിരിക്കണം. ധാരയ്ക്കുള്ള ചട്ടി വക്കിനു കയറിട്ടു രോഗി 
യുടെ ശിരസ്സില്‍ ധാര വിഴാന്‍ പാകത്തിനു രോഗി കിടക്കുന്നതിനു 
മുകളില്‍ തൂക്കിയിരിക്കണം. ചട്ടി ഉരുളി പോലെയുള്ള ആകൃതി 
യോടു കൂടിയതും മുന്നിടങ്ങഴി ദ്രവദ്രവ്യം കൊള്ളുന്നതുമായിരി 
ക്കണം. ചട്ടിയുടെ നടുക്ക്‌ ചെറുവിരലിന്റെ മധ്യം കടക്കുന്ന ഒരു 
ദ്വാരമുണ്ടായിരിക്കണം.ഒരു കണ്ണു തുളച്ച ചിരട്ട വക്കെല്ലഠാം അറക്ക 
വാളിന്റെ വായ്പോലെ കൊതഞ്ഞ്‌ ചട്ടിക്കകത്ത്‌ ദ്വാരത്തിനു മീതെ 
കമിഴ്ത്തി വയ്ക്കണം. ചിരട്ടയുടെ മുകളില്‍ ഒരു ചെറിയ കോലു 
വച്ചിട്ട അതിന്മേല്‍ ധാര വീഴാനുള്ള നൂലിന്റെ ഒരു തല കെട്ടി മറ്റേ 
അറ്റം ചിരട്ടയുടേയും ചട്ടിയുടേയും ദ്വാരത്തില്‍ കൂടി താഴോട്ടു തൂക്കി 
യിടണം. ചട്ടിയുടെ ചുവട്ടില്‍ നൂലിനു ആറു വിരല്‍ നിളമുണ്ടായി 
രിക്കണം. (രണ്ടു വിരല്‍ പൊക്കത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ ധാര വീഴേണ്ടത്‌ 
എന്ന്‌ വൃദ്ധവൈദ്യ മതം) ഈ അകലമെല്ലാം നോക്കി ചട്ടി കെട്ടി 
തൂക്കണം. നൂല്‍ പിരിയാതെ അയഞ്ഞു കിടക്കണം. ധാര അധികം 
വണ്ണത്തില്‍ വീഴുകയാണെങ്കില്‍ നൂലു വലിച്ചെടുത്ത്‌ വണ്ണും കുറ 
യ്ക്കാന്‍ സൌകര്ൃമുണ്ടായിരിയ്ക്കണം. 


രാ ാത്തുനാ്തുത്താാാാാാാാ 


_ാാറാത്ഞ്ഞ്ഞ്ത്ന ഉണ്ണിമൂസ്സി ദിനം 

അനന്തരം മേല്‍ പറഞ്ഞ കഷായസഹിതമായ തക്രം 
ചട്ടിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ധാര ചെയുക. പരിചയമുള്ള ഒരാള്‍ രോഗി 
യുടെ തലയ്ക്കിലിരുന്ന്‌ ചട്ടിയുടെ വക്കിനു പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ധാര 
ശിരസ്സില്‍ പാകത്തിനു വീഴ്ത്തണം. ധാര ശിരസ്സില്‍ വീഴുന്നത്‌ 
“ര” “ക” ഇവയില്‍ ഒന്ന്‌ എഴുതും പോലെയായിരിക്കണമെന്നും 
പക്ഷമുണ്ട്‌. ധാര തുടങ്ങിയാല്‍ കഴിയും വരെ എടമുറിയരുത്‌. 
അതിന്‌ പാത്തിയുടെ തലയ്ക്കലുള്ള കുഴിയില്‍ നിന്നും ദ്രവ 
ശ്രവ്യം മറ്റൊരാള്‍ ചിരട്ട കൊണ്ടു മുക്കി ശ്രദ്ധയോടെ ചട്ടിയില്‍ 
ഒഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികയാണ്‌ സാധാ 


രണ ധാരച്ചെയ്യുക. 


കഴിഞ്ഞാലുടന്‍ തല നല്ലവണ്ണം തോര്‍ത്തി പിന്നേയും എണ്ണ 
തേപ്പിച്ച്‌ തലയില്‍ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളവും മേല്‍ സുഖ ചൂടുള്ള 
വെള്ളവും ഒഴിച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കണം. ധാര കഴിഞ്ഞാല്‍ നുലും ചട്ടിയും 
കഴുകി സൂക്ഷിക്കണം. അപൂര്‍വ്വമായി പിഴിച്ചിലും ഇതോടൊപ്പം 
നടത്താറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ചരിച്ചു കിടത്താറില്ല. ധാരാദ്രവ്യം എന്നും 
പുതിയതായിരിക്കണം. തക്ര ധാര ചെയ്യുമ്പോഴും ഒരു പരിചാര 
കന്‍ രോഗിയുടെ കഴുത്തുമുതല്‍ കീഠോട്ട്‌ മൃദുവായി തലോടി 
കൊണ്ടിരിക്കണം. 


തലപുകച്ചില്‍, തലവേദന, ചിത്തഭ്രമം, ഇന്ദ്രിയസാദം, 
പ്രമേഹം മുതലായതിലും കഫപിത്തങ്ങള്‍ ഹേതുവായ കഴുത്തിനു 
മേല്‍ കൂടാതെയുള്ള രോഗങ്ങളിലും തക്രധാര വിശേഷമാണ്‌. 


വാതജങ്ങളായ രോഗങ്ങളില്‍ തക്രധാര പതിവില്ല. അങ്ങിനെ 
യുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ തൈലം കൊണ്ടും മറ്റുമാണ്‌ ധാര ചെയ്യുക. ഏക്ര 
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ദിവസം ധാര ചെയ്തുവോ അത്രയും ദിവസം പഥ്യക്രമം നോക്കണം. 


ശിരോവസ്തിയുടെ നല്ലെരിയ്ക്കയില്‍ പിചു എന്ന പോലെ 
തക്രധാരയുടെ നല്ലെരിയ്ക്കയില്‍ ശിരോലേപനം-നെല്ലിക്കാത്തളം 
_തലപ്പൊതിച്ചില്‍-ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


നാഴി ഉണക്ക നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌ 2 നാഴി മോരില്‍ അത്രയും 
വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ പുഴുങ്ങി വറ്റാറാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി അരച്ച്‌ വയ്ക്കു 
കു. (ചിലര്‍ നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌ തലേദിവസം വെള്ളം ചേര്‍ക്കാത്ത 
മോരില്‍ ഇട്ടുവെച്ച്‌ പിറ്റേദിവസം എടുത്തരച്ചും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടി) 


എണ്ണയും കുഴമ്പും തേപ്പിച്ച്‌ നെല്ലിക്ക അരച്ചത്‌ ശിരസ്സില്‍ 
എല്ലായിടത്തും കനത്തില്‍ പുരട്ടുക. പിന്നീട്‌ ഒരു വാഴയില വാട്ടി 
ശിരസ്സ്‌ പൊതിഞ്ഞു കെട്ടുകയും വേണം. പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുന്ന ഇല 
യുടെ നടുക്ക്‌ ഒരു ദ്വാരമുണ്ടായിരിക്കണം. ചിലര്‍ താമരയിലയും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഒന്നര മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ലേപനം തുടച്ചു 
കളഞ്ഞ്‌ തുടച്ചു വീണ്ടും എണ്ണ തേപ്പിച്ച്‌ നെല്ലിയ്ക്ക, രാമച്ചം, ഇരു 
വേലി മുതലായവയിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചാറിയത്‌ തലയിലും സുഖ 
ചൂടുള്ള വെള്ളം ദേഹത്തും ഒഴിച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കുക. 


തലവേദന-പുകച്ചില്‍-ഉന്മാദം മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍-ത 
്രധാര സാദ്ധ്യ രോഗങ്ങളില്‍ -ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. നേത്ര രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ഹിതമാണിത്‌. ഉറക്കക്കുറവിനും നന്ന്‌. വാത 
രോഗികളില്‍ അഹിതമാണ്‌. 


ത്ക്രധാരയുടെ വകഭേദങ്ങള്‍ കൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


പാത്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം ലലല 


ആരഗ്വധാദി തക്രധാര (നടപ്പുരീതി) 


ആശഗ്വധാദി ഗണത്തിലെ മരുന്നുകളും എരട്ടിമധുരവും 
കടുക്ക നെല്ലിയ്ക്ക താനിയ്ക്കകളും 2 കഴഞ്ചുവീതം അരിഞ്ഞു 
ചതച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെയ്ക്കുക. പഞ്ചഗന്ധം, മുത്തങ്ങ ഇവ 6 കൂട്ടം 4 
കഴഞ്ചു വീതം അരിഞ്ഞു ചതച്ച്‌ കിഴിയാക്കി അയച്ചു കെട്ടി ഒരിട 
ങ്ങഴി പശുവിന്‍ പാലും 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തതിലിട്ട്‌ 
ഇളക്കി കുറുക്കി പാലളവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞ്‌ 
ആറിയാല്‍ ഉറ ഒഴിച്ചു വെയ്ക്കുക. പിറ്റേന്ന്‌ കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണ നീക്കിയ 
മോരും മേലെഴുതിയ കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ തലയ്ക്ക്‌ 
ധാര ചെയ്യുക. 


സാധാരണ തക്രധാര 


4. പലം ഉണക്ക നെല്ലിയ്ക്കത്തൊണ്ട്‌ കഴുകി ചതച്ച്‌ 4 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു വെയ്ക്കുക. പഞ്ചഗന്ധവും പ്രന്ദനം, എരട്ടിമധുരം, ശീമ 
ക്കൊട്ടം, ഇരുവേലി, രാമച്ചം) മുത്തങ്ങയും കൂടി 4 കഴഞ്ചു വീതം 
അരിഞ്ഞു ചതച്ച്‌ കിഴിയാക്കി അയച്ചു കെട്ടി ഒരിടങ്ങഴി പശുവിന്‍ 
പാലും 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി പാല 
ളവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞ്‌ ആറിയാല്‍ ഉറ 
വീഴ്ത്തി വെയ്ക്കുക. പിറ്റേദിവസം കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണ നീക്കിയ 
മോരും മേലെഴുതിയ നെല്ലിയ്ക്ക കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജി 
പ്പിച്ച്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ---------൦൦൦൦൦൦ 


ദ്വാദശാമൃതം ധാര 


*അംബുദാമാലക ചന്ദനദ്വയൈ- 
രംബുസേവ്യമധുകാഗരുദ്രുമൈഃ 
അശ്ലികാദളസിരാ ബലാമയൈഃ 
ദ്വാദശാമൃതമിദം മഹല്‍ഫലം” 


3 പലം ഉണക്ക നെല്ലിയ്ക്കാത്തൊണ്ടും ഒരു പലം പുളി 
ഞെരമ്പും കുട്ടി ചതച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെയ്ക്കുക. മുത്തങ്ങ, ചന്ദനം, രക്ത 
ചന്ദനം, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, എരട്ടിമധുരം, അകില്‍, ദേവതാരം, 
കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കൊട്ടം ഇവ 10 കൂട്ടം രണ്ടര കഴഞ്ചു വീതം 
അരിഞ്ഞു ചതച്ച്‌ കിഴിയാക്കി അയച്ചു കെട്ടി ഒരിടങ്ങഴി പശുവിന്‍ 
പാലും 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തതിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി 
പാലളവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി ഈറ്റി ആറിയാല്‍ ഉറ ഒഴിയ്ക്കുക. 
പിറ്റേന്ന്‌ കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണ) നീക്കിയ മോരും, മേലെഴുതിയ കഷാ 
യവും യോജിപ്പിച്ച്‌ തലയ്ക്ക്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


“അരഗ്വധാമൃതാപഥ്യ ഖതിരൈഃ” എന്ന യോഗം കൊണ്ടും 
(ചെറിയ ആരഗ്വധാദി) തക്രമുണ്ടാക്കി ധാര ചെയ്യിക്കുക നടപ്പുണ്ട്‌. 


സ്ട്രെസ്സിന്‌ ഒരു ശിരോധാര 


2 പലം കുറുന്തോട്ടി വേര്‌ ചതച്ച്‌ കിഴി കെട്ടി ഒരിട 
ങ്ങഴി പശുവിന്‍ പാലും 4 ഇരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തതിലിട്ട്‌ 
കുറുക്കി പാലളവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞ്‌ കളഞ്ഞ്‌ തണു 


പ നാനാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


പ്പിച്ച “_ പകുതി ഇളനീര്‍ വെള്ളവും 30 ഗ്രാം പച്ച്‌ കര്‍പ്പുരവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


പ്രമേഹത്തില്‍ 
ചുട്ടെടുക്കിലഥമേഹസകങ്കടേ 
മോരുകൊണ്ടവനുധാരചെയ്തമേല്‍ 
നേരരച്ചിടുമലര്‍കുഴമ്പുതാന്‍ 


ക്ഷീരസേകമപിമൂുര്‍ദ്ധ്നിശസ്യതേ (യോഗാമൃതം) 


സര്‍വ്വാങ്ഗം തക്രധാര പ്രമേഹത്തില്‍ വിശിഷ്ടം തന്നെ. 
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പ കാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20058: -------തട 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌... 


_ ഡോ. ദിപ്‌ .വി.സി 

ഡോ. അനിത അഭിപ്രായപ്പെട്ട ടീനേജ്‌ പാക്കേജ്‌ എന്നത്‌ 

ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ വളരെ അത്യാവശ മാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
അണുകുടുംബവ്യവസ്ഥയില്‍ പല രോഗങ്ങളും പറയാതെ മറച്ചു 
വയ്ക്കുന്ന സ്വാഭാവം പ്രത്യേകിച്ച്‌ പെണ്‍കുട്ടികളിലുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ 
വര്‍ഷം ചെറുതുരുത്തി പഞ്ചകര്‍മ്മ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടില്‍ നട 
ത്തിയ പഠനത്തില്‍ പ്ലസ്‌ വണ്‍, പ്ലസ്‌ ടു വിഭാഗത്തില്‍ പഠിക്കുന്ന 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളില്‍ ട5-10% പേര്‍ക്ക്‌ ഇരുമ്പിന്റെ കുറവുകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന അനീമിയ രോഗമുണ്ടെന്ന്‌ കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായി . ചിട്ടയായ 
ഭക്ഷണരീതികൊണ്ടും ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ പലതും ചെയ്യാന്‍ കഴി 
യുമെന്ന്‌ പഠനത്തിലൂടെ തെളിയിക്കുകയുണ്ടായി. 1ഠഠഥ പോലുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍ വരാതെ സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍ ആര്‍ത്തവ്ക്രമത്തെ കുറി 
ചുളള ബോധവല്‍ക്കരണവും മറ്റും സഹായകമാണ്‌. ടീനേജില്‍ ഇത്‌ 
സാധിച്ചാല്‍ 1൦0൧ പോലുള്ള രോഗങ്ങളെ ഒരു പരിധിവരെ തട 
യാന്‍ സാധിക്കും. ബോധവല്‍ക്കരണവും അത്യാവശ്യം കുറച്ച്‌ മരു 


ന്നുകൊണ്ടും മാറുന്ന രോഗങ്ങളെ സര്‍ജറി വരെ എത്തിക്കുന്നത്‌ 
നമ്മുടെ അറിവില്ലായ്മ കൊണ്ടാണ്‌. 


ക 


194: 


ഈ നാ - ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം 2 --___ 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌... 


- ഡോ. ടി.വി. ശ്രീനി 


൨൧൧ 1൦ഠ5 കുറെ രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുവാൻ എനിക്ക്‌ 
സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നും കഫവാത 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രാധാന്യം ഈ അവസ്ഥയില്‍ വളരെ വലുതാണ്‌. 
കഫവാതക്രമീകരണം പ്രതേകിച്ചും കഫ്ക്രമീകരണം (വായു 
അമുര്‍ത്തവും-യോഗവാഹിയുമാണല്ലോ) വളരെ വലുതാണ്‌. ഇത്‌ 
ഒന്നുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ മിക്കവാറും എല്ലാവരും കഫ്മമേദോശമ 
നമായ വരണാദി കഷായവും, പലതരം ചൂർണ്ണ കല്‍പനകളും 
(ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പൊതുവേ കഫവാതശമനമാണല്ലോ) പരാമര്‍ശിച്ചത്‌ 
എന്നാണ്‌ എന്റെ വിശ്വാസം. 


പിന്നീട്‌ 2൭൧൧൭5 ല്‍ വളരെ കുടുതല്‍ കാണുന്ന 
ഒന്നാണ്‌ “ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി ”. ഈ അവസ്ഥയും വെറുതെ പ്രതിപാ 
ദിക്കേണ്ട ഒന്നായിരുന്നില്ല. കാരണം പുത്രോല്‍പാദനപരമായ ഒരു 
പാട്‌ യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസ്ഥ അനുസരിച്ച്‌ ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. ഇതിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌ കല്ല്യാണഗുളം, ദശമൂല 
ഹരീതകി, വരുണാദി ഘൃതം, ഫലസര്‍പ്പിസ്‌, കല്ല്യാണക്ഷാരം- 
ആദ്യാവസ്ഥയില്‍, സുകുമാര രസായനം, തുടങ്ങിയ മരുന്നുകള്‍. 
ഇവകളുടെ അവസ്ഥാനുസാരമുള്ള ഉപയോഗ്രക്മീകരണവും ചര്‍ച്ച 


ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 55-5൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 നാനാ... 


ആയുര്‍വേദ കോളേജിലെ ഭൂരിഭാഗം പെണ്‍കുട്ടികളും പങ്കെ 
ടുത്ത ഈ സെമിനാറില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ (്പാധാന്യത്തോട്ടെ) 
ശ്രമിക്കാതിരുന്ന ഒന്നായിരുന്നു ആഹാരക്രമീകരണം. തിരുവനന്ത 
പുരത്തെ ൦൭ഠ (൨11൧ ൧൧൫൭൨ ഠലഷ്പന വ്യപന്ന്മ) നടത്തിയ ഒരു 
പഠനത്തില്‍ തിരുവനന്തപുരത്തെ ഹയര്‍ സെക്കന്ററി തലത്തില്‍ 
പഠിക്കുന്ന 70% പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ 2൭0൧ ഉള്ളതായി കണ്ടെത്തി 
യിരുന്നു. ഈ വിവരം ഒരു ആരോഗ്യമാസിക (മനോരമ ആരോ 
ഗ്യം) പ്രാധാന്യത്തോടെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു.ഇവര്‍ കണ്ടെത്തിയ 
പൊതുവായ കാര്യം വലിയതോതില്‍ ൧്൧ഠഠ്ട്ട്‌ (പുരുഷ 
ഹോര്‍മോണ്‍?) കുത്തിവയ്ക്കപ്പെട്ട കോഴികള്‍, (ബ്രോയിലര്‍ ചിക്കന്‍) 
ഐസ്ക്രിമിലുള്ള കെമിക്കലുകള്‍ ചൊക്ശേറ്റ്‌ എന്നിവയാണ്‌. ഇവ 
കള്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ നല്ല ഒരു അവ 
ബോധം ഉണ്ടാക്കിയേനേ. കൂടാതെ മൈദ ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന അലോക്സിന്‍ (൨55 2 ല്ഥവടപ്ടഠ ലട 
൧ഥഥ്പഠ ക്ട ന 5515. 2142൧051) എപ്പോഴും ശരിരത്തില്‍ 
(പമേഹത്തിനുള്ള സാദ്ധ്യതയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


കഫ-വാത-മേദോ ചികിത്സ കൊണ്ടുതന്നെ ഇവിടെ 


പിത്തത്തിനും ഒരു നേര്‍ഗതി ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നാണ്‌ എന്റെ 
വിശ്വാസം. 


ചി 


ന ടാക്‌ 


ത മത്തു 


പബന്ധാവതാരകരുടെ 
മേരര്‍വിലാസം 


ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍ ഡോ. ശങ്കരന്‍ 


ലക്ച്ചറര്‍, വി.പി.എസ്‌. വി. “സുകൃതം”, നല്ലൂര്‍ 
ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജ ഫറോക്ക്‌ പി.ഒ. 
എടരിക്കോട്‌, കോട്ടക്കല്‍ കോഴിക്കോട്‌ 
മലപ്പുറം ജില്ല, കേരള 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ഡോ. ബി. ശ്യാമള ആലത്തിയൂര്‍ 
പ്രിന്‍സിപ്പാള്‍, അമൃത സ്കൂള്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഓഫ്‌ ആയുര്‍വ്വേദ ആലത്തിയൂര്‍ മന 
അമൃത യുണിവേഴ്‌സിറ്റി തായങ്കാവ്‌, ചൂണ്ടല്‍ 
ക്ലാപ്പന പി.ഒ. വള്ളിക്കാവ്‌ തൃശൂര്‍ ജില്ല. 
കൊല്ലം -- 690 525. 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ഡോ. പ്രസാദ്‌ എം. വൈദ്യമഠം 9്ടഷികുമാരന്‍ 
ഡയറക്ടര്‍, സുനേത്രി ആയൂര്‍ നമ്പുതിരി 
വേദിക്‌ ഹോസ്പിറ്റല്‍, ടി.ടി. വൈദ്യമഠം 
റോഡ്‌, ചിയ്യാരം, കുരിയച്ചിറ മേഴത്തൂര്‍, തൃത്താല 
പി.ഒ, തൃശൂര്‍ 680 006. പാലക്കാട്‌ ജില്ല 
ഡോ.പി.എം.എസ്‌.രവിന്ദ്രനാഥ്‌ ഏസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 
ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യന്‍ വലിയ വീട്‌ 
പൂന്തോട്ടം ആയൂര്‍വ്വേദാശ്രമം അരുമാനൂര്‍, പൂവ്വാര്‍ 


പി.ഒ. കുളക്കാട്‌, പാലക്കാട്‌ ജില്ല തിരുവനന്തപുരം - 695 529 


നാനാ ്ങ്ട 


എ നാവാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2008 ൦-൦ 


ട്ട്പ്പ്‌ ൧. 17011൦2൨0൩ 
൧൮൧൧ഠഠ്ധ 


] 6൩0൦0൦൩൭ ന്മസ്ദ്൦ 
൧ നസ്ന്ടട ചിക്ക 10൦55 
ചിഖുമി൭൩ ൭൨0 ൭0.00 


൨ നച്ചറ വ്ഘ൦൪ 9൭൩൩ 2002. 
ട്ര: വ്വിഠടച്ശ്ഛ്വ്, 
1, ലിദ൩ ടന്പ്ാ1 ൭0.00 


മു നനച്ലാവി്ഡഠില ൨൮൧൧൪൧ 5ണളുല്൨൩ 2003 
ടുച്രാ: ഡി ഒ്ലാഠ്ഥ്റിഠടിട 
൧നധഠമ൧മ൩; ല൨ഠിഫ്ഘകണ. 
കഡല്യാലറ്ലിശ നല്ല്യാമണ 
ഫ്ദിഖുലിദണ സബാ ൭0.00 


4 127ലീാ1൩ഠല ൨൭൦൦൨൧ 5൭൩൧൦൭൨൭൬൩ 2004 
ട്രാ: 81ഘിടിഘ്മ്കിസ്മണലി 
1,1൭൩ ന്പ്യാ ൭0.00 
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പാത്ത്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ടട ജാ 


ടട 2 ലാ1൨൭൨0൭ ൨൩൧൦൨൧ ടമ്ണണല്ഷ്ണ 2006 
ഡാ: 11൮൩൨൨ 101ടംമടട 
ദ്ലീഠഠസബു൭൮; ഡിളള്പ്ധസിസ്ലിത്സ 
ടി ൩൩ബാടഥല്ല്യാമ്്ണ 
്ര്ലിലുമി൩ ഠബ്വാ൯ 


6 0 ല്വാ1൨൭൩0൧ ൨൧൦൨൧ മണത്തല 2007 
ട്വ: ൧൩ഠണുലിഖില്ാവ്സന്മ്സ 
]ഫ്ര്ചിലുലി൩ ബ്ബ 


7 ന1ല്ഥിഡഥില ൩൧൧൦൧ ടമ്ണള്ല്ഥണ 2008 
ധാ: 2൦17 പുടം ഗസ്സ ടുസ്ഥ്ന്ഥ 
10൩൧൩൩൧൦൭൧ വ്വഗസ്ബ്യമള്‍ന്‍ ഥാളമ്ട 
1ചിയമവ്൨൦൦൭ 
കിലു ലിക്൩ സ്വാ 


207” 1൨0ല22/ട ൦0772൧൧൨ 


൩2 

12111011020ഠ൩ 101ഗിടിഠ൩ 

ട്്പ്൧ റവ്ലഡിഷടല്ചിഗ്‌. 1.0. 
],ഠഠദ്യാലധഠലറ, 1ബ്ടടഥാ 
121൨: 048:7- 24419477, 24419456. 


7൭.00 


7൭.00 


7൭.00 


[ന നി 


 ണ്ഠിമുസ്സ്‌ ദിനം 


[റേ 1920 
അഷ്ട വൈദ്വന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂന്ന്‌ 
ന്തിനാ നാ്യ്ത്നാറനുത്തോതതനനയുുന്യാനി 
[ ഓഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 
എസ എന്‍ എ ആയുര്‍വേദ നഴ്സിങ്‌ ഹോം 
ടട ടന്‌ ന്‌ 


ജൂബിലി മിഷന്‍ ആശുപത്രിക്ക്‌ സമീപം, മൂസ്പെ 
കിഴക്കേകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ 680 005. ഫോണ്‍ : 0487 - 2441947, 24209489 
നദ : നലി ൭൮ലിഒനഠഠടട.ഠന, '7/ദ0ട!ഒ : ഗഡ. ൨ലിദനഠഠാടട.ഠന 


റ്റ്‌ റോഡ്‌, 


